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Markmid pessa hluta

* Fj6lmorg hlutverk pjalfarans
e Uppeldishlutverk pjalfarans
* Grundvallaratridi pjalfunar

* Samskipti
* Brottfall
* Foreldrar og born i iprottum
* Sidferdisreglur e
Vit K
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Hin morgu andlit pjalfarans

 Salfraedingur e Skemmtikraftur

* Frumkvooull e Sérfraedingur i pjalfun

e Uppalandi e Sérfraedingur i iprottinni
* Laeknir * Ferdaskipuleggjari

* Fostra * Fararstjori

* Leidtogi * Leikféelagi

e Skipuleggjandi e S6lumadur

 Stjornandi e Kaupandi i
 DOmari . Sélusorg\aﬂ/ 5

e Sa sem hvetur til... . O.s.frv.....\ ..... WA




Kunnatta pjalfarans

* Upphitun

* pol og styrktarpjalfun
e Teeknipjalfun

* Samhaefing

* Lidleikapjalfun
* Leikfraedi

e Prof

* [préttameidsl
* Lifaflsfraedi

* Naeringarfraedi
e Salfraxedi

Fylla ut upplysingar
Fjarhagsazetlun
Skipuleggja fundi
Skipuleggja ferdir

Panta rutu

Skipuleggja sefingabudir
Dreifa skilabodum

Hafa samskipti vid foreldra
Hafa umSJon/rp_g,c’S bbmaﬁl
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Uppeldishlutverk pjalfarans

e GOdur pjalfari er medvitadur um mikilveegt uppeldishlutverk sitt.
e GOdur pjalfari:

Vel undirbudinn og skipulagdur.

pekkir og virdir idkendurna.

broskar idkendurna med pvi ad fa peim verkefni vid haefi.

Skapar oryggi og veitir adhald.

e GO0 fyrirmynd (reglusemi, snyrtimennska, stundvisi og jakveett hatterni).

e Bornin gera eins og pjalfarinn gerir - ekki eins og hann segir
* bad sem ég heyri - pvi gleymi ég.
* bad sem ég sé - pad man ég. -
e bad sem ég geri - pad lzeri ég.




2. Grundvallaratridi pjalfunar

e Hugmyndafraedi.
* Hver er bIN?

* Naudsynleg hverjum pjalfara (skyr mynd af pvi hvernig a ad
gera hlutina).
* pekking og reynsla mikilveeg.
* Med reynslunni proar pjalfari med sér hugmyndafraedi.
e Endurspeglar gjordir pjalfara. Er ekki bara ,,a bladi”.

e Kort af leidinni” >
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* Mikilveegt er ad deila hugmyndafraedi pjalfara med idkendum, { L ! Ay :
foreldrum/forradamonnum peirra og 68rum pjalfurum. __— % \ J A
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

bjalfari verour enn fremur ad akveda hvernig pjalfari hann er og/eda vill
veroa.

* Hvernig pjalfara vilja born?

- Vinsamlegur, polinmddur, skemmtilegur, anaegdur, skilningsrikur,

med skopskyn, metnadarfullur fyrir iprottum, strangur en
sanngjarn, hvetur idkendur til ad taka ahaettu, adstodar ad proa

haefileika peirra, vel skipulagdur og ahugasamur um hag i6kenda.

—
* Born vilja hins vegar ekki sifelldar og endalausar Ie|6beTn|ﬁ§qar eda-
bakvedni. | by
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

* AJ kynnast idkendum.

* |0kendur hafa mismunandi parfir og vaentingar.

 Agaet adferd ad leggja fyrir idkendur einfalda spurningarlista med
grunnupplysingum, p. a. m. upplysingum utan knattspyrnu
(heimilisadsteedur og fleira).

e Markmid
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

,J0kendamidud“ stefna.
|0kandinn er lykilinn ad o6llu.

Proa fagmannlegt vidhorf sem er idkendamidad, p. e. ad starf pjalfara er ad gera idkendur ad efnilegri
knattspyrnumonnum og manneskjum.

Ifari aetti ad varast ad lita a pjalfun barna sem upphafid af einhverri ,,framabraut” pjalfunar og ad vinna

pja
4casklptlo lu.

Iokandinn og frammistada i fyrsta saeti, ad vinna skal skipad i annad szetid.

’(’

|0kendur i yngr| flokkum mega gera mistok! e

Ekki ma ala a 6tta hja idkendum vid ad gera mistok. Fremur aéxeyha’ﬁftlna bar til beflr;akast

Sé petta ekki gert, dregur petta ur skopun idkenda, ad peir h{ikl aheettu i leikjum og baetta ad hafa
gaman af pvi ad keppa, heldur hugsa um utkomuna. —t % .
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

» Hafa samskiptaleidir opnar.

 pjalfari parf ad vera godur hlustandi og parf avallt ad gefa sér tima til ad reeda vid idkendur.

e |0kendur mega hafa skodanir og segja paer. Sé pad gert med
réttum heetti, getur slikt hjalpad pjalfara og idkendum.
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

* Samskipti pjalfara.

 Starf pjalfara snyst ad storum hluta um samskipti.
* Atridi sem gera samskipti enn ahrifarikari fyrir idkendur eru m. a.:

e AQ athygli i0kenda sé sem best, ad peir sjai pjalfarann
begar hann talar, peir hafi algjort hljod og ad
samskiptin seu eins einféld og kostur er.
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Grundvallaratridi pjalfunar (frh.)

Nanar um samskipti i pjalfun.
* pjalfari parf ad proa med sér samskiptataekni, sem byggir a
jakveaedri nalgun vid idkendur og adra.

* Byggja upp gott samband vid idkendur, foreldra/forradamenn peirra
* Byggja upp gott sambandi vid adra pjalfara
* |dkendur lzera gegnum samskipti.

* GOd samskipti eru algjort lykilatridi ad arangursrikri pjalfun.
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3. Gott markmid barnapjalfara

Ve

. lok aefingar eru allir farnir ad
hlakka til peirrar naestu.

e |0kendur eru hungradir i
meira.

e Bornin hlakka til ad maeta
aftur.

 Ef pettaerilagi, paermargti
lagi.




Umhugsunarefni...?

 Hvor barnapjalfarinn er
iklegri til ad na arangri, til
engri/skemmri tima, sd sem
kann Oll freedin en er
eidinlegur, eda sa sem er
skemmtilegur, en kann ekkert
| freedunum?




4. Brottfall ur iprottum

bjalfari/félag ,,missir” iokanda:

ur einu iprottafélagi i annad.

ur einni iprottagrein i adra.

ur iprottafélagi, en i iprottaidkun a eigin vegum.

ur iprottaiokun i adra tomstundaidju.

ur iprottaidokun i idjuleysi.

ur iprottaidkun i onnur storf tengd ipréttum (ad loknum ferli):
* |leidtogar

* pjalfarar —
e démarar V==t .
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Astaedur brottfalls

Veentingar of miklar.
Onnur dhugamal.
Arangur slakur.

Meidsli.
Utanadkomandi pressa.
Vantar adhald.
pjalfarinn (leidinlegur, litil hvatning, einhaef pjalfun....).
Slzemt andrumsloft, einelti og svo framvegis.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Felagslega peetti ekki sinnt.
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Leidir til a0 hindra brottfall?

e Skapa pau félagslegu tengsl sem buist er vid af iprottastarfinu
* T.d. ymis konar samverustundir utan zfinga.
* Draga ur aherslu a arangur - aukum aherslu a fjolbreytni, leiki og gledi.
» patttaka skiptir meira mali en sigur .
e Sinnum 6llum jafnt - 6had getu.
* Ajafnt vid um pjalfara, stjornendur og foreldra.
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5. Foreldrar og born i iprottum

* Hvers vegna hvetja foreldrar born sin til ad idka iprottir?

Til ad pau......
 fai naega hreyfingu.
* hafi eitthvad fyrir stafni.
* hitti Gnnur born.
* séuioruggum hondum.
» geti fetad i fotspor peirra sjalfra.
* nai arangri sem peim sjalfum tokst ekki ad na a sinum idkunararum.
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patttaka foreldra er mikilveeg fyrir iprottaiokun barna

* Hvatning foreldra = Ein mikilvaegasta astaeda
iprottaidkunar barna.

* Hvatning felst ekki sist i patttoku foreldranna i
iprottastarfinu.

* Foreldrar vantreysta sér oft til ad taka ad sér storf i

iprottaféléogum. T

* Hvernig er haegt a0 virkja foreldra til patttoku ? —T
e

« Upplysingaflaedi um starf félagsins og markmid., ~— 274 £y

* Fa peim afmorkud verkefni (skipulag méta, buningamal é‘g fl.)
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6. Siofraedireglur

Lattu i0kendur pina aldrei sja pig vid reykingar eda neyslu @ munn-eda
neftobaki, afengi eda 6drum vimuefnum.

Hafdu avallt stjorn a skapinu innan um idkendur pina eda par sem peir
sja og/eda heyra til pin.

Vertu atid kurteis og syndu idkendum pinum virdingu.
Vertu alltaf snyrtilegur, i videigandi klaednadi eftir tilefnum.

Maettu alltaf & réttum tima.

Mundu ad pu ert uppalandi og stor hlekkur i félagslegri motun idkanda /,/
binna. e = \
i \ x .\
Hafdu einfaldar og skyrar reglur, sendu 6tvireed skilabod. bad au6vel\dar AL |
oll samskipti og minnkar likur a arekstrum. V=0, - | A\
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bjalfarinn er mikilvaegur
uppalandi sem midlar pekkingu
og skapar umhverfi sem hefur
ahrif a leikmenn sina.




