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Hvad er fotlun?

e Skilgreiningin 4 fotludum einstaklingi, samkveemt
16gum um mélefni fatladra, er sa sem parf & sérstakri
pjoénustu eda studningi ad halda. Er hér att vid
proskahomlun, gedf6tlun, hreyfihdmlun, sjén- eda
heyrnarskerdingu. Einnig getur fotlun stafad af
langvarandi veikindum sem og slysum.

* Mjog vitt hugtak...
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Ipréttasamband fatladra (iF)

Sérsamband sem er med 24 adildafélog sem

samanstanda af ipréttafélogum fyrir fatlada og

proskahamlada um land allt.

If kemur ad einhverju leyti ad 6llum

landslidsverkefnum fatladra og proskahamladra.

Sambandid skiptist i prja hluta pegar kemur a0 starfi

pess, p.e.:

1. Sérsamband vid Iprottafélég fatladra og

proskahamladra 4 Islandi.

2. Afrekssvid (Paralympics)
3. Special Olympics

Paralympics

Er haldid 4 fjégurra dra fresti

Er haldid tveimur vikum eftir Olympiuleikana i sému borg.

Pegar 16nd saekja um ad halda OL p4 fylgir i raun
Paralympics med. It s a package deal!

Likamlega fatladir eru i raun afreksipréttamenn.

Iprottafélk sem zfir i sumum tilvikum allt ad 12 sinnum i
viku.

Akvednir flokkar & Paralympics eru einnig med folk sem
hefur proskahamlanir en meiri hluti keppenda er hins
vegar med likamlega f6tlun.

Special Olympics Samtokin

SO Samtokin eru stofnud i USA og hafa hofudstodvar i Washington.

SO er i raun undir IF 4 [slandi en pad tidkast ekki annar stadar og eru
adskilinn samtok.

Fyrir f6lk med proskahémlun (learning disabilities).

Pad er alltaf skipt i styrkleikaflokka i 6llum greinum.
Divisioning er 1-2 daga ferli adur en keppni hefst.

Er fardnlega stort batteri!

Er eins og sérsamband fyrir sérsambond i sjalfu sér.

Stéru métin eru:

Heimsleikar, fjogurra ara fresti

Evropuleikar, fjogurra ara fresti

Onnur minni mét sem haldin eru { hverju landi fyrir sig af SO i
vidkomandi landi.




Félogin a Islandi
Pad eru i raun bara prju félog a landinu sem bjéda upp
a knattspyrnuidkun fyrir fatlada og proskahamlada.
Osp (Reykjavik og héfudborgasveedi)
Nes (Reykjanes og ndgrenni)
Sudri (Selfoss og ndgrenni)
Ekki beint mikid urval af lidum til ad spila vid.

Pess vegna er 16gd mikil dherlsa 4 ad taka patt i sem
flestum métum erlendis til ad fa videigandi
samkeppni.
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Osp
Er [prottafélag fyrir fatlada og proskahamlada.
Stofnad 4rid 1980 af foreldrafélagi Oskjuhlidaskéla.
Svaedi: Reykjavik og storhéfudborgasvaedid.
Rumlega 200 einstaklingar sem stunda afingar hja
félaginu.
Osp bydur upp 4 niu ipréttagreinar.
Keila, boccia, sund, knattspyrna, frjalsar, listskautar,
fimleikar, styrktarpjalfun/lyftingar og dans.

Knattspyrna er st iprottagrein par sem idkendur eru
gjarnan minna proskahamladiren { 6drum greinum og
med mun meiri hreyfigetu.

Osp, knattspyrna
ZAfingar eru prisvar sinnum { viku, go min. i senn.
Zft er tvisvar sinnum i viku a gervigrasi utandyra
(Safamyri) og einu sinni i viku innanhuss
(Breidholtskali).
Yfir sumartimann fara allar efingar fram utandyra
(Safamyri)
35 einstaklingar afa.
batttakendur eru & aldrinum 12-40 &ra.
Flestir sem efa eru 4 aldrinum 17-30 ara.
Mj6g mismunandi einstaklingar i pessum hop.
Getustigsbilid er oft mikid & milli einstaklinga.




Mismunandi getustig

Af beim 35 einstaklingum sem afa veeri hagt ad skipta
peim upp i mismunandi getustigshépa:

Getumeiri - 10 einstaklingar.

Midlungsgeta - 12 einstaklingar.

Getuminni - 8 einstaklingar.

Lagmarks hreyfigeta - 5 einstaklingar.

20 manna kjarni, meetir alltaf og tekur pessu mjog
alvarlega.
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Mot hérlendis.

IF heldur tvenna SO Islandsleika & &ri par sem 611
knattspyrnulid a landinu taka patt og keppa hvert vid
annad.

Einnig hefur Iprottafélagid Nes haldid jolamot i
knattspyrnu undanfarin ar.

Skipt er i getumeiri og getuminni flokka svo ad keppni
sé jofn og sanngjorn.

brjti félég senda 1id & pessi mét, b.e. Osp, Nes og Sudri.
Gestalidum(6f6tludum) er gjarnan bodin patttaka til
a0 fleiri 1id séu & métinu.
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Mot erlendis

Haldin eru mérg mot erlendis og oftast undir
formerkjum SO (Special Olympics).

Staerstu motin fyrir knattspyrnu eru:

Special Olympics, Heimsleikar.

Special Olympics, Evropuleikar.

Einnig eru 6nnur minni mat i bodi milli dra.

Reynt er ad fara erlendis ar hvert til ad keppa, hvort
sem bad eru stormot a vegum SO eda minni mot sem
eru haldin af sérsambondum i hverju landi fyrir sig og
jafnvel efingaferdir.
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Special Olympics, Evrépuleikar

Morg pusund keppendur taka patt.
Haldid & fjogurra ara fresti.
Keppt er i fjoldan 6llum af ipréttagreinum.

Knattspyrna er langfjolmennasta iproéttagreinin & 6llum
leikunum.

Yfir 35 16nd senda eitt eda fleirri 1id til keppni.

Keppt er i fimm manna bolta, sj6 manna bolta, ellefu
manna bolta og einnig i unified-lidum.

Unified-1id samanstendur af 6fotludum og fotludum
einstaklingum.
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Special Olympics, heimsleikar

Haldid & fjogurra ra fresti.

Einn fjolmennasti ipréttavidburdur i heiminum.

Yfir 7000 keppendur fra 177 16ndum, keppt i 277 ipréttargreinum.
Stendur yfir { 12-15 daga.

Fyrstu dagarnir fara { vinabajarheimséknir.

Yfir 50 16nd senda eitt eda fleiri 1id til keppni i knattspyrnu.
Keppt er { fimm manna bolta, sj6 manna bolta,ellefu manna bolta og
einnig i unified- lidum.

Heimsleikar hafa verid haldnir i eftirfarandi 16ndum:

2019, Abu Dhabi

2015, USA, Los Angeles

201, Grikkland, Athena

2007, Kina, Shanghai

2003, Irland, Dublin
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Mot sidastlidinna ara

Sviss 2008, Evrépuleikar i knattspyrnu (11 a side)
Gibraltar 2009, Smapjodamot. (5 a side, inni)
Danmork 2010, SO knattspyrnumoét (7 a side)
Grikkland 201, SO Heimsleikar (7 a side)
Irland 2012, Afingaferd/keppnisferd (11 a side)
Belgia 2014, Evrépuleikar (7 a side)

Svibjéd 2014, Kim Kallstrom Open (7 a side)
USA 2015, SO Heimsleikar (11 a side)
frland/IOM 2016, SO knattspyrnumét (5 a side)
Lithden 2016, Baltic Cup (7 a side)

Kanada 2018, Zfingaferd (14 leikmenn)
Danmork 2018, SO knattspyrnumot (7 a side)
AbuDabi 2019, SO Heimsleikar (7 a side)
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Grikkland 2011
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Svipj6d 2013
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Belgia 2014
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Lithden 2016
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Leikmenn tynast i kerfinu

 broskahamladir einstaklingar afa vidsvegar med hefdbundnum
iprottafélogum.

Um er ad reda einstaklinga med greiningu og einnig peir sem
ekki hafa fengid greiningu.

Um er ad rada einstaklingar sem oft & tidum n4 ad halda i vid
jafnaldra sina fram ad vissum aldri.

Bilid eykst eftir pvi sem einstaklingarnir eldast.

Pa koma proskahamlanirnar betur i 1j6s og vidkomandi
einstaklingar detta oft ut ur iprottinni.

Oft veit folk ekki af peim urraedum sem eru i bodi.

Oft a tidum hefur einstaklingur aldrei fengid greiningu.

Sumum finnst dpaegilegt ad fa stimpil 4 sig.

Pad parf ad hlta ad pessum einstaklingum til ad koma i veg fyrir
a0 peir detti alveg tt ur iprottum/knattspyrnuidkun.
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Hvad er til rada?

¢ Til ad byrja med er best ad snua sér til yfirpjalfara
vidkomandi félags eda ipréttakennara.

* Akjosanlegast veeri ad vidkomandi stundadi efingar
hja sinu hverfisfélagi eins lengi og hagt er, svo
framanlega ad einstaklingurinn er ad njota sin &
2fingum og lidur eins og hann sé partur af hopnum.

¢ Stundum er um ad reda einstaklinga sem eru a
,morkunum" og geta pvi stundad afingar hja badum
félogum.
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Timasedill

Budu til @fingu sem hentar bessum tiltekna hopi.
20 einstaklingar med proskahamlanir, tveir pjalfarar.
Aldur hops: 15-30 ara.
Bunadur: 12 boltar, keilur, vesti, mork.
Adstada: 2 1 manna vollur.
Zfingatimi: 9o min.

Lykil-atridi sem hafa skal til huga:
Einstaklingur fai jékvada upplifun af @fingunni.

Einstaklingur komist i snertingu vid boltann (eins mikid og hagt er).

Einstaklingur fai hreyfingu og sé virkur patttakandi 4 @fingunni.
Getustig hops:
10 strdkar (4.flokkur)
5 strakar (5.flokkur)
5 strakar (6.flokkur byrjendur)
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