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Upphafi

A arspingi 2019 var 16gd fram tillaga
bess efnis ad stjérn KSi feeri i
heildarendurskodun & knattspyrnu
kvenna par sem ymsar alyktanir um
breytingar i malaflokknum rétudu inn
a arsping en téku eingdngu til hluta
knattspyrnu kvenna. A landslidsnefnd
kvenna var sidar falid af stjérn KSi ad
fara i heildarendurskodun & knattspyrnu
kvenna. Eftir ad hafa kynnt sér itarlega
nyja stefnumaétun hja bzedi FIFA og
UEFA um knattspyrnu kvenna var
akvedid ad fara svipada leid og baedi
sambondin hofdu gert, p.e. ad skipta
vidfangsefninu upp i fjéra efnisflokka
sem fjolludu um nokkra adkallandi
pbeetti i viokomandi malaflokki. Einnig
var verkefnid adeins utvikkad yfir i konur
i knattspyrnu pvi ljost er ad patttaka
kvenna i knattspyrnuheiminum hefur
verid litil. Naudsynlegt er ad synileiki
kvenna sé ekki eingdngu a vellinum
heldur einnig i stjéornun, dkvardanatoku
og skipulagi.

Akvedid var ad hver efnisflokkur yroi
unninn sjalfstaett i i fjérum mismunandi
vinnuhdpum og peim gefid frjalsraedi
hvernig peir teldu ad vinnunni yrdi best
hagad. Ad minnsta kosti einn medlimur
ur A landslidsnefnd kvenna sat i styrihép
hvers efnisflokks til ad halda tengingu
nefndarinnar vid verkefnid. beir fjorir
flokkar sem til skodunar voru; grasrétin

og hennar verkefni, stadan a vellinum,
patttaka kvenna i akvardanatéku og
ad lokum ytri ahugi og asynd. bessir
efnisflokkar fengu vinnuheitin:

Vinnuhdéparnir féoru mismunandi

leidir enda mismikid til af efni og
upplysingum. Allir vinnuhéparnir h6fou
bad ad markmidi ad fara i samrad vid
knattspyrnuhreyfinguna pvi adkoma
sem flestra er hvati til umraedna og
skodanaskipta. Greint verdur nanar

fra vinnu hvers héps undir sér koflum

i skyrslunni.

Vinnuferlid i pessu verkefni hefur
verid langt en asteeda potti til ad kafa
djupt i malefnid. Einnig hafdi blessada
COVID-19 veiran ahrif & vinnuna eins
og allt annad i knattspyrnuhreyfingunni.
Hins vegar hafa morg verkefni sem
hér voru til skodunar pegar komid til
framkvaemda i millitidinni, eda pegar
hafa verid teknar dkvardanir um
framkvaemd peirra sem er virkilega
jakveett.



Pegar a heildina er litid ma aaetla ad um pbakka 6llum peim sem |6gdu hénd a

200 manns ur knattspyrnuhreyfingunni pléginn pvi verkefnid er gridarlega
hafi komid ad pessari endurskodun umfangsmikid. Eftirfarandi markmid
knattspyrnu kvenna og viljum vid voru sett fyrir vinnuna:

AQ stulkur fai a0 vaxa og dafna
| fotbolta a eigin forsendum i
heilbrigdu umhverfi

AQ fleiri stulkur aefi fotbolta

AQ fa fleiri konur i leidtogahlutverk
| fotboltanum p.e. i stjornum og
radum, sem pjalfara, sjalfbodalida
og domara

AQ auka gaedi og samkeppnishaefni
knattspyrnu kvenna

Styrkja stodu kvenna
I hreyfingunni allri
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Samantekt a
niourstodum

— tillogur til urbéta
TIMALINA

Ef rynt er i ségu knattspyrnu kvenna i
Englandi kemur margt dhugavert i ljds.
Fyrsti dopinberi landsleikur kvenna &
Bretlandi for fram 1881 4 milli Englands
og Skotlands par sem um tvé pusund
ahorfendur meettu. Heimildir eru um
kvennaknattspyrnuleiki eftir pad og
atti kvennaknattspyrna talsverdum
vinseeldum ad fagna. Sem daemi var
ariod 1920 spiladur leikur @ Goodison
pbar sem meettu hvorki fleiri né feerri en
53.000 ahorfendur en fleiri pusundir
burftu fra ad hverfa par sem ekki var
plass fyrir fleiri a vellinum. Pvi midur var
kvennaknattspyrnan a Bretlandseyjum
bonnud arid eftir og alveg til 1971, i
raun vegna of mikils dhuga a greininni.
Foétbolti potti ekki henta eda vera
aeskilegue fyrir konur ad stunda a
bessum tima. bad var svo ekki fyrr en
ario 1969 sem Knattspyrnusamband
kvenna, The Women'’s Football
Association (WFA), var stofnad med
44 lidum og tveimur drum sidar

aflétti enska knattspyrnusambandid
banni sinu & knattspyrnu kvenna.
Préunin var pé frekar heeg og pad

var ekki fyrr en 1991 sem WFA sett

a fot fyrstu deildarkeppnina med 24
lidum. Eins og flestir vita sem fylgjast
med kvennaknattspyrnu er pad ekki
fyrr en sidustu ar sem knattspyrna
kvenna kemst almennilega & fluga ny i

Bretlandi en EM kvenna verdur haldin
par 2022.

Pessi frodleikur synir okkur ad godir
hlutir préast haegt. islendingar hafa hins
vegar verid framarlega i knattspyrnu
kvenna til fjélda ara a evrépskan
meelikvarda. Ad okkar mati stondum vid
fjolmorgum pjodum framar en pad er
alltaf haegt ad gera betur og naudsynlegt
til ad dragast ekki aftur ur 6drum
pbjodum pegar kemur ad geedum og getu.
Par megum vid ekki sofna a verdinum og
sla sloku vid eins og gerdist & sinum tima
pbegar kvennalandslidid var lagt nidur i
nokkur ar vegna erfids reksturs KSi.

Skyrslan snertir flesta paetti sem

snUa aod knattspyrnu kvenna 3 islandi.
Henni er ekki aetlad ad vera teemandi

en vonandi fyrsta skrefid i att ad pvi

ad lyfta knattspyrnu kvenna & haerri
stall. Medfylgjandi eru tillogur ad
urbétum en nu pegar hafa nokkrir
beettir verid teknir til endurskodunar

og aorir komist i framkveemd. Lagt

er til hvar abyrgdin liggur ad koma
viokomandi pattum i framkvaemd sem
og tillégur ad timasetningum. bPad er svo
hlutverk stjérnar KSi ad taka afstddu til
tillagnanna og sampykkja, koma peim i
framkvaemd og uthluta fjarmagni til pess
ad pad sé mogulegt.
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begar komid til framkveemda
Endurskipulagning landslidsaefinga,

Timasetning

nytt fyrirkomulag héfst veturinn 2019/2020 1.11.2019
Adstod vid afrekspalfun i félogunum hoéfst 2020 1.1.2020
Sampykkt kynjakvoéta i nefndir

Sampykkt a stjornarfundi 12.2.2020
Sampykkt leyfiskerfis byrjar 2021 22.2.2020
4. flokkur getur teflt fram 8 manna lidum, 1.5.2020

bodid upp 4 2020

Tillégur ad pattum til adgerda
Hefja eefingar U21/U23

Tillaga timasetn.

- setja landslidid inn ad fullu 28.02.2021
Senda askorun a félégin ad setja upp 322021
kynjakvéta og vinna markvisst ad honum -
Koma med nyja utfeerslu a flokkaskipulagi 13.2021
2. flokks (U20) ut fra tillogum vinnuhéps "~
Setja upp jafnréttisleidbeiningar fyrir

freedsluefni og fjdolmidlaskrif B
Klara jafnréttisstefnu: baeta vid kafla 13.2021
um fréttaskrif og gefa ut og passa eftirfylgni "
Hvatning til styrktaradila um aukinn hlut

til knattspyrnu kvenna bzl
Markviss markadssetning knattspyrnu

kvenna med félégunum 1.5.2021
Bua til hvatningu fyrir heimilin til ad taka patt,

horfa, tala og vera virk s
Aukin adsokn a leiki, fara i af krafti

fyrir 2021 timabilid I
Setja upp leidtoganamskeid fyrir

konur i knattspyrnu 1.9.2021
Setja upp sendiherraprégram

- verdum ad bua til fyrirmyndir 31.12.2021
Skoda tilefni til breytinga i 3. flokki 13.2022
(ef tilefni pykir eftir breytingar a 2. flokki) "
Fjolga kvenkyns pjalfurum,

sja punkta til baetingar i skyrslu 51.12.2022
Fjolga kvenkyns domurum, atak til 3 ara 31.12.2023

Abyrgo

Knattspyrnusvid
Knattspyrnusvid

Stjérn KSi
Arsping

Knattspyrnusvid

Tillaga ad
abyrgdaradilum

Knattspyrnusvid

Formadur
Knattspyrnusvid

Samskiptadeild

Framkveemdastjori

Framkvaemdast./
markadss.

Markadssvid
Samskiptadeild
Markadssvid
Fraedsludeild
Samskiptadeild
Knattspyrnusvid

Innanlandssvid

Innanlandssvid
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Jafnframt parf ad huga ad ymsum

fleiri pattum kvennaknattspyrnunnar.
Par ma nefna malefni eins og réttindi
kvenna i knattspyrnu, sem oft a tidum
er abotavant, sem og j6fnun launa.
Jafnframt hvetur starfshépurinn KSi til
ad nyta sér styrk fra UEFA til ad fara i
stefnumotun i knattspyrnu kvenna og ad
setja i gang starfshop um endurskodun
motafyrirkomulags i meistaraflokki sem
fyrst. Pad er okkar von ad pessi uttekt
verdi til pess ad efla knattspyrnu kvenna

Arsping visar

verkefni til

stjornar sem Nytt fyrirkomulag
greinirog kemur  landslidszefinga
til vinnslu tekio i gagnio

febuar - jali -
juni desember

Vinnuhépar
myndadir og
taka til starfa

2019

hér a landi, ad hér séu stigin nsestu skref
og a0 félog geti nytt sér tillogurnar til

ad beeta starfid i sinum félogum og eflt
knattspyrnu kvenna i landinu. Vid viljum
nota teekifeerid til ad hvetja allar konur til
ad stiga fram og vera virkir patttakendur
i hreyfingunni okkar. Saman sténdum vid
miklu sterkari.

A landslidsnefnd kvenna

- Bodio er upp a keppni
i 8 manna bolta i 4. flokki

- Vinna nokkurra
vinnuhépa heldur afram

september -
desember

JELIVETE
april

- Unnid ar
nidursté6dum
og skyrsluskrif

- Stjorn sampykkir
kynjakvota i nefndum
- Leyfiskerfi kvenna

sampykkt a arspingi - [Kfingari
- Adstod vid afreks- U21/U23
bjalfun félaga byrjar



Senda askorun a félég um
ao setja sér kynjakvéta

Koma med utfzerslu a
nyrri uppsetningu

a 2. flokki

Setja upp jafnréttis-
verklag fyrir skrif i
fjolmidla o.fl.
Sampykkja og birta
nyja jafnréttisstefnu
sambandsins

Senda hvatningu a
styrktaradila/fyrirtaeki
um jafnréttismal

JELUVETE
april

- Markadssetning
knattspyrnu kvenna i
samvinnu vio félégin

- Hvatning til
heimilanna

- Plan um aukna
adsokn a leiki

2021

- Fyrstaleidotoga-
namskeidio fyrir
konur i knattspyrnu

- Sendiherrar kvenna
i knattspyrnu taka
til starfa

september -
desember

- Skipulag 3. flokks
skodad

- Fjoélgun hefur ordio

hja kvenkyns pjalfurum
- Fjélgun

kvenkyns démara

2022-2023




sy eyelnied upny
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— Aukin patttaka

Fyrsti vinnuhdpurinn tok til skodunar
ba peetti sem snua ad grasrotinni

og skodadi préun a fjolda idkenda i
knattspyrnu og pa sérstaklega préun a
fjolda kvenkyns idkenda. Vinnuhdpurinn
skodadi einnig haefi pjalfara sem pjalfa
kvennaflokka og hlutfall kvenkyns
bjalfara hja adildarféléogunum. ba
skodadi vinnuhdpurinn, i samvinnu

vio fraedsludeild KSi, hvad hafdi verid
gert til ad fjolga kvenkyns pjalfurum.
Vinnuhépurinn ték saman punkta fyrir
félogin sem pau geta nytt sér til ad
fjolga kvenidkendum. Pessir punktar
komu fra félogunum sjalfum. beir

syna hvada adgerdir sem félégin hafa
gripid til hafa veitt bestan arangur og
fjdlgad kvenidkendum. Einnig var stada
kvenddmara skodud med tilliti til fjclda
og til hvada radstafana hafi verid gripid
til ad reyna ad fjolga peim. bessi vinna
var unnin i samvinnu vid démaranefnd

KSi og med starfsmdénnum démaramala.
Fyrir vinnu i hdpnum stdd stjérnarkonan
Ragnhildur Skuladéttir. Henni til
adstodar var Katla Gudjonsdottir ur
Vikingi. Vinnuhdpurinn kalladi til fjdldann
allan af félki vegna verkefnisins, medal
annars hluta démaranefndar, starfsmenn
démara- og freedslumala hja KSi sem

og um 30 pjalfara fra adildarfélogunum.
Vinnuhépurinn nytti einnig skyrslur
stjérnarmanna ur heimséknum til
adildarfélaga fra arinu 2018. ba skodadi
vinnuhdpurinn einnig skyrslu sem

ritud var af Kristni Sverrissyni, en hann
heimsoétti knattspyrnuféldg vids vegar
um landid sumarid 2018 4 vegum
Utbreidslunefndar KSi.
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Idkandi er idkandi
6haod kyni
- fa félogin med

Konur i knattspyrnu eru u.p.b. % af
heildarfjolda idkenda. Ef idkendatolur
kvenna fra arinu 2003 eru skodadar
sérstaklega ma sja ad fjélgunin er
ramlega 94% eda ur 4.789 arid 2003 i
9.290 arid 2019 eins og fram kemur a
mynd 1.

Fjoldi kvenna i knattspyrnu 2003-2019

10000
9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

Mynd 1. bréun & fjélda kvenkyns idkenda fra 2003-2019.

Fra arinu 2010 hefur konum i
knattspyrnu fjolgad um teeplega

3.000 eda um 30% af heildaraukningu
knattspyrnuidkenda. Samhlida auknum
fjolda iokenda hefur félégum fjélgad

i deildarkeppni. Arid 2017 var pridju
landsdeildinni beett vid og voru félégin
29 i deildarkeppninni 2020. Af pessari
fjdlgun lida i deildarkeppnum ma sja
ad enn er rymi fyrir fjélgun idkenda i
kvennaflokkum. Félég purfa p6 ad gera

pad markvisst og vidhafa sdmu geedi

i eefingum og pjalfun og gert er hja
drengjum. Enn er rymi til ad gera betur
i pjalfun stulkna, likt og fram kemur i
neestu koflum pessarar skyrslu.
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Tillogur hvernig ma
auka patttoku eftir
steerd/sveedi

Ymsar tilldgur komu fram i skyrslum
stjérnarmanna ur heimséknum til
félaganna um hvernig huga meetti betur
ad stulkum i knattspyrnu, hverjar veeru
liklegar asteedur pess ad stulkur aefdu
sidur og svo tillogur um hvernig meetti
fjdlga peim.

Eitt af pvi sem kom skyrt fram i
skyrslunum var ad auka meetti samstarf
a milli ipréttagreina og gefa iokendum,
bar &8 medal stelpum, teekifeeri 4 ad sefa
fleiri en eina iprottagrein. Allt of algengt
er ad iprottagreinar keppist um bérnin i
stad pess ad vinna saman og gefa peim
teekifeeri 4 ad eefa fleiri greinar. Pa er
mikilveegt ad sampaetta ipréttaiokun
skolastarfi hja peim yngstu, par sem pvi
verdur vid komid, pannig ad eefingar geti
farid fram a peim tima sem bérnin eru

i fristund. Einnig skiptir mali ad félogin
bjodi upp a leikskdlatengd verkefni eda
iprottaskola fyrir pau allra yngstu og

nai pannig stulkum inn i starfid mjog
snemma.

| skyrslu Kristins veltir hann upp
spurningunni hvort ad samfélagio og
heimilin stydji eins vel vid stulkur og
drengi og komu pessi vidhorf einnig fram
i vidraedum vid hoép pjalfara. bjalfararnir
hofdu upplifad ad knattspyrnuidkun
stulkna virtist oft skipta foreldra minna
mali en drengja sem kom fram i pvi

ad peir veeru sinnulausari gagnvart
stulkunum, keemu sidur ad horfa a og
teekju peer frekar i fri @ midju timabili.
Drengurinn a ad na langt en stulkan er i
knattspyrnu til ad vera med vinkonum
sinum.

Ein hugmynd sem vidhofd hefur verid i
morgum félégum eru vinkonuaefingar.
Pa mega yngstu idkendurnir bjéda

1-2 vinkonum sem ekki zefa a aefingu/
aefingar med pad ad markmidi ad fjolga
iokendum.

Nokkur félég reeddu pad ad
knattspyrnuidokun er ekki eins réotgréin
i menningu stulkna og drengja og pvi
mikilveegt ad pjalfarar nalgist yngstu
stulkurnar a peirra forsendum. bar
sem best hefur gengid ad lada stulkur
ad knattspyrnunni hafa pjalfarar sett
leikgledi og anaegju i fyrsta saeti. Mikid
er um uppbrotsaefingar (bangsaaefing,
buningaaefing, greenmetissefing o.fl.)
og i yngstu flokkunum hefur reynst vel
ad hafa fjolbreyttar sefingar par sem
knattspyrnan er ekki allsradandi.
Stulkur purfa einnig sitt olnbogarymi
og pad virdist henta betur ad hefja
kynjaskiptingu strax i 8. flokki. Par
sem stulkurnar aefa sér er liklegra

ad flokkarnir séu fjdlmennari en

par sem eingdngu eru blandadar
aefingar. Mikilveegt er ad méta og proa
stemninguna hja stulkunum og ad paer
upplifi sig sem hép.

Fyrirmyndir skipta mali baedi pegar

horft er til pjalfara og idkenda. Gaetu
landslidskonurnar okkar verid synilegri?
Veeri moguleiki @ ad paer geetu heimsott
félogin uti a landi? Sidar i pessari skyrslu
verdur fjallad meira um pjalfara.

Sidast en ekki sist er mikilveegt ad auka
samvinnu & milli félaga og leera af peim
sem hafa nad arangri a8 pessum svioum.
Almennt eettu félég ad vera viljug til

ad midla af reynslu sinni til ad efla
knattspyrnu kvenna i heild sinni.
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Heimilin purfa
ad taka patt

Rannsoknir hafa itrekad synt

ad studningur og ahugi foreldra

skiptir miklu mali pegar horft er til
iprottapatttoku og arangurs i iprottum.
Pad skiptir til deemis héfuomali fyrir
aframhaldandi patttoku ad foreldrar
séu til stadar og hvetji og stydji bérnin
i blidu og stridu. bvi er upplifun pjalfara
um akvedid ahugaleysi foreldra a
knattspyrnuidkun deetranna akvedid
ahyggjuefni. Peir upplifa mikinn mun

a ahuga foreldra stulkna annars vegar
og drengja hins vegar. A petta vid um

Fjolga kvenkyns
pjalfurum

Eins og fram kemur i kaflanum hér
ad framan eru kvenkyns idkendur i
dag um 1/3 af heildarfjélda idkenda

i knattspyrnu, en endurspeglast
betta hlutfall i 6drum pattum
knattspyrnunnar? Hver er stadan
begar horft er til pjalfara, ddmara eda
stjornarfolks?

meetingu 4 leiki, patttoku i starfi med
stulkunum (lidsstjérn, fararstjorn o.fl.) og
almennan studning.

Pvi skiptir miklu mali ad na til heimilanna
og gera peim grein fyrir pvi ad
tomstundastarf er ekki bara ad meeta

a eefingu. Ad aefa fotbolta er ekki sidur
ad horfa a fotbolta, tala um fotbolta,
leika sér i fétbolta, meeta a leiki hja
meistaraflokkum en ad maeta a aefingu.
Syna parf stulkum peer flottu fyrirmyndir
sem vid eigum i ipréttinni pvi allir purfa
ju godar fyrirmyndir.

G694 hvatning a pessu svidi veeri akvedid
atak til ad hvetja foreldra afram.

| samantekt starfsmanna freedsludeildar
KSi kemur fram ad medaltali eru 10
bjalfarar ad pjalfa kvennaflokka i hverju
félagi, par af eru 4,4 af peim konur eda
ramlega 40%. Ad sama skapi ma fullyrda
ad ekki séu margar konur sem pjalfa
karlaflokka og pvi heildarfjoldi kvenkyns
bjalfara i hverju félagi ekki i samraemi vid
heildarfjolda kvenkyns idkenda. Fjoldi
kvenna i pjalfun endurspeglast einnig

i pvi hversu margar konur hafa sétt sér
bjalfaramenntun & vegum KSi. Hér ad
nedan ma sja stéduna eins og hun var
ario 2019.

- Fjoldi KSi B pjalfara 505, par af 51 kona - 10%
- Fjoldi KSi A pjalfara 196, par af 18 konur - 9%
- Fjoldi UEFA Elite Youth A pjalfara 41, par af 7 konur - 17%

- Fjoldi UEFA Pro pjalfara 26, par af ein kona og 6nnur er i naminu

- Fjoldi markmannspjalfara GK A eru 10, par af er engin kona



Heildarendurskodun a knattspyrnu kvenna 19

Af peim 448 pjalfurum félaga sem starfa i félogum innan leyfiskerfisins
eru einungis 17% konur en 83% karlar.

Fjoldi pjalfara eftir kyni

® Karlkyns pjalfarar

® Kvenkyns pjalfarar

Mynd 2. Kynjaskipting pjalfara hja félogum i leyfiskerfinu.

En hvad hefur verid gert med pad

ad markmidi ad fjolga konum sem
saekja pjalfaranamskeid 4 vegum KSi?
Knattspyrnusambandid hefur i langan
tima verid medvitad um ad fjdlga purfi
konum i pjalfun og hefur ymislegt
verid gert med pad ad markmidi. Fyrir
nokkrum arum var akvedid ad auglysa
KSi 3 pjalfaranamskeid eingéngu fyrir
konur par sem talid var ad asteedan
fyrir pvi ad konur héldu ekki afram ad
seekja pjalfaranamskeid geeti legid i
pvi ad karlmenn veeru of afgerandi a
namskeidunum. Namskeidid var ekki
haldid vegna litils ahuga fra konunum.

Almennt eru pjalfarar valdir til patttoku
inn 4 KSi A graduna eftir 4kvednu
matskerfi, en til ad yta undir fjolgun
kvenna komast peer sjalfkrafa inn a
namskeidid. Arid 2015 auglysti KSi A
bjalfaranamskeid eingdéngu fyrir konur
og var fritt 4 namskeidid vegna styrkja
sem kom fra UEFA, en almennt er
namskeidid kostnadarsamt par sem

hluti af namskeidinu fer fram erlendis.
Namskeidid potti takast einstaklega

vel en pad voru 10 konur sem sottu
namskeidid. Stefnt er ad pvi ad bjéda
upp a sams konar namskeid haustio
2021 til ad efla konur enn frekar i pvi ad
beeta vid sig menntun i pjalfunarfreedum.

Ad frumkveedi leikmanna kvennalands-
lidsins baud sambandid upp 4 KSi 1
pjalfaranamskeid i eefingaferd kvenna-
landslidsins & Spani i mars 2020.
Markmidid var ad audvelda peim konum
sem leika knattspyrnu erlendis ad
nalgast namskeidin, en buseta og annir
i knattspyrnu hafa gert peim erfitt um
vik. Skemmst er fra pvi ad segja ad 11
landslidskonur téku patt og voru peer
mjog ansegdar med namskeidid. Til stéd
ad halda KSi 2 i juni pegar landslidid atti
ad koma saman hér a landi, en vegna
COVID-19 var verkefninu frestad og

par med namskeidinu. Hvernig pessari
tilraun verdur framhaldid er i skodun

hja sambandinu en |jost er ad pad veeri
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jakveed vidbot vid kvenpjalfarafléruna
ef ad teekist ad fa fyrrum landslidskonur
til ad snua sér ad pjalfun eftir ad
keppnisferli peirra lykur. betta verkefni
a sér fyrirmyndir hja nagrannapjodum
okkar og gerir pad medal annars

ad verkum aod sterkar fyrirmyndir i
bjalfarastéttinni hafa komid fram.

Pad er mjog mikilveegt ad yta undir
ad konur taki ad sér pjalfarastorf og
haldi afram ad seekja pjalfaranamskeid.
Knattspyrnusamfélagid parf einfaldlega

a pvi ad halda og sem deemi ma geta
bess ad pad styttist i ad pad verdi
skylda ad hafa konu i pjalfarateymi allra
kvennalandslida skv. reglugerdum UEFA.
Til pess ad skoda af hverju svona faar
konur hafa valid pjalfarastorf fékk
vinnuhopurinn til lids vid sig pjalfara
sem hafa mikla reynslu i pjalfun og var
umraeduefnid af hverju konur saektu
sidur i pjalfarastorf og hvad veeri heegt
ad gera til ad fjolga konum i pjalfun. Hér
fyrir nedan eru hugmyndir sem lagdar
voru fram og geetu verid til urbota:

- bad vaeri seskilegt ad KSi faeri fram med gédu fordaemi og passadi

upp a ad kvenkyns pjalfarar veeru i pjalfarateymum sambandsins.

- Vantar fleiri kvenkyns fyrirmyndir i pjalfarastarfio, er t.d. haegt ad

nyta Elisabetu Gunnars sem fyrirmynd annarra kvenna i pjalfun?
Engin kona er adalpjalfari meistaraflokks i efstu tveimur deildunum

ario 2019-2020.

- Breytaimynd pjalfarastarfsins og peim gildum sem félk vill sja vid
bjalfun og pykja gjarnan ,karllaeg”, t.d. ad kalla hatt og vera hardur
og akvedinn. Slik gildi vega oft haerra en god grunnpjalfun. Allt
betta geta konur veitt til jafns vid karla.

- Gera starfio fjolskylduvaenna

-  Stelpur a 2. flokks aldri eru i mikilli haettu a brottfalli og margar
upplifa sig atundan par sem jafnaldrar og jafnvel yngri stelpur
eru oft komnar i meistaraflokk a undan peim. Geta félogin bodio
bessum stelpum pjalfara- eda domarastorf og haldio peim pannig
afram i starfinu? Godur pjalfari er ekki endilega ,,stjornuleikmadurinn”,

- Heefileikamotun fyrir efnilega kvenkyns pjalfara, gripa stelpur sem

standa sig vel og eru efnilegar, veita peim athygli og studning.

- Fyrirlesarar i pjalfaramenntun eru flestir karlar, nema pegar
kemur ad 6drum atrioum en fétbolta (t.d. nzeringu, einelti).
bvi zetti ad fjolga kvenkyns kennurum/pjalfurum a pjalfara-
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namskeidum KSi. KSi hefur brugdist vid og nu kennir iris
Eysteinsdottir a namskeidunum og vonandi baetast fleiri vio

i nainni framtid. ba hafa nokkrar konur verid leidbeinendur i
pjalfaraskélanum, t.d. iris Eysteinsdéttir, Soffia Amundadéttir,
Sigridur Baxter og Edda Gardarsdottir.

- An efa mun menntudum pjalfurum fjolga i kvennaflokkunum med
tilkomu leyfiskerfis i kvennaboltanum.

- Sumar pjodir hafa bodid upp a fritt nam fyrir konur.

1A afleidingar ad rada pjalfara sem ekki
FJOIga hafu m hafa tilskilin réttindi, 8 kvennaflokka
bjélfu rum I' en karlaflokka. Pess méa geta ad allir
. bjalfarar i efstu deild kvenna uppfylla
yngr| flokkum menntungrkréfur leyfiskerfisins, eru med
a.m.k. KSI A pjalfaragradu.
Vinnuhépnum fannst astezeda til Naestu tveer myndir syna menntunar-
ad skoda menntunarstddu pjalfara stdédu pjalfara i karlaflokkum annars
kvennaflokka i félogum i efstu vegar og kvennaflokkum hins vegar.
tveimur deildunum m.a. vegna pess Badar myndirnar syna ad menntunar-
ad sa ordrémur hefur verid a kreiki ad stada pjalfara sem pjalfa stulkur er lakari
bjalfarar kvennaflokka hafi sidur tilskilin en pjalfara sem pjalfa drengi. Nu purfa
bjalfararéttindi en peir pjalfarar sem adalpjalfarar i 5. flokki og yngri ad hafa
bjalfa karlaflokka. Ein af skyringunum er lokid a.m.k. UEFA B og i 2.-4. flokki
ad par sem ekki hefur verid leyfiskerfi i a.m.k. KSi V.

efstu deildum kvenna pa hafi pad minni

bjalfarar med UEFA B réttindi i 5. flokki og nidur

® Drengjaflokkar
m Stulkuflokkar

Mynd 3. Hlutfall pjalfara i 5. flokki og yngri sem eru med
tilskilin pjalfararéttindi hjg drengjum annars vegar og
stulkum hins vegar midad vid kréfur leyfiskerfisins.
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bjalfarar med KSi B+ 5 stig i 4. fl.- 2. fl.

® Drengjaflokkar
m Stualkuflokkar

Mynd 4. Hlutfall pjalfara i 4.-2. flokki sem eru med
tilskilin pjalfararéttindi hjg drengjum annars vegar
og stulkum hins vegar midad vid kréfur leyfiskerfisins.

A myndinni hér fyrir nedan ma sja fjdlda moti 15 karlamegin. bad parf liklega ekki

félaga par sem a.m.k. einn pjalfari var ad taka pad fram ad stefnt er ad pvi ad
ekki med lagmarksréttindi - sem deemi, talan sé null hja badum kynjum og allir
ba eru 10 félog ekki med pjalfara med bjalfarar hafi tilskilin réttindi midad vid

lagmarksréttindi i 4. fl. kvenna. i heildina  leyfiskerfid. Um er ad reeda alla pjalfara
talid er 41 tilvik/flokkur par sem pjalfarar  yngri flokka i 23 félogum i efstu tveimur
hafa ekki tilskilin réttindi kvennamegin a deildum (6l nema IBV).

Fjoldi pjalfara ekki med lagmarksréttindi pr. flokk
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Mynd 5. Fjoldi pjalfara i 8.-2. flokki sem ekki hafa tilskilin pjalfararéttindi midad vid kréfur leyfiskerfisins.
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Fjolga kvenkyns

domurum

Mjog erfidlega hefur gengid ad fjdlga
kvendémurum hja KSi. Nokkrum sinnum
hefur verid farid i atak til ad gera betur
en pvi midur hefur pad litlu skilad. Fjoldi
kvenna sem hafa deemt leiki arin 2019 og
2020 er syndur hér ad nedan.

Fjoldi kvenna sem deemdu leiki

1 leik eda fleiri 5 leiki eda fleiri
2019 2020 2019 2020
Unglingadémarar 115 108 5 5
Héradsddémarar 8 4 5 1
Landsddmarar 2 3 2 3

Konur sem daema fyrir KSi

2019
Landsddmarar 3
KSi démarar 4%

* pbar af 2 nyjar 2019

Af pessu sést vel ad pad eru po
nokkrar konur sem deema leiki hja
sinum félégum. bvi midur er pad svo
ad umhverfid i kringum démara er ekki
naegjanlega gott hja mérgum félégum.
Areiti, virdingarleysi og dénaskapur i
gard domara er mikill og féléogum hefur
ekki tekist neegjanlega vel til pegar

- Areiti fra pjalfurum og foreldrum

- Areiti fra leikménnum

2020

kemur ad pvi ad vernda unga démara
sem margir hverjir hafa ahuga a ad

fara lengra en treysta sér svo ekki til
bess pegar a hélminn er komid. Helstu
asteedur sem kvenkyns démarar nefna
begar paer eru spurdar ad pvi af hverju
beer vilja ekki halda afram ad deema eru;

- Afleidingar af sleemri akvardanatoku

- Einhverjar voru enn pa ad spila
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Haustid 2017 var lagt upp med atak

til ad fjolga konum i démgaeeslu.

Haft var samband vid domarastjéra
fijogurra félaga sem hafa stadio sig vel

i ddmaramalum og pau fengin til ad
finna efnilegar stulkur i sinu félagi sem
geetu haft dhuga 4 domgaeslu og veeru
til i ad leggja hana fyrir sig i framtidinni.
UEFA domararnir Briet Bragadottir

og Runa Kristin Stefansdaéttir voru
fengnar til lids vid verkefnid og til ad
vera stulkunum fyrirmyndir. Héldu paer
fyrirlestra hja Breidabliki, FH og Fylki
fyrir stulkur i 3. og 2. flokki til ad segja
beim fra starfi ddmara og hvernig peirra
vegferd i domgaeslu hafi verid. Buin var
til Facebook hépur til ad halda utan um
ahugasamar stulkur og skapa lidsheild.
Haldin var radstefna fyrir pessar stulkur
i februar 2018 par sem démarastarfio
var kynnt enn frekar og peer fengu
leiobeiningar um starfid. Sex stulkur
toku patt i pessu verkefni og héfou
ahuga 4 ad vinna i pvi ad leggja fyrir
sig domgaeslu. Hopurinn hélt saman
um veturinn, var med nokkra ,hittinga”
og sameiginlegar aefingar. Framhaldid
folst i pvi ad setja domaraefnin 4 leiki

i Lengjubikar sem hentudu byrjendum
vel undir leidségn Brietar og Pjeturs
Sigurdssonar, starfsmanns KSI. bvi
midur for petta pannig ad fair domarar
skiludu sér i nokkra leiki. Astaedurnar

voru helst paer ad sumar voru enn ad
spila og h6fdu pvi ekki tima en langtima-
meidsli voru einnig nefnd sem asteeda
bess ad paer skiludu sér ekki aftur inn

a vollinn. | upphafi var lagt upp med

ad gefa sér 3 ar i petta verkefni en
botninn datt pvi midur ur pvi eftir ramt
ar. betta verkefni var kynnt a4 Norraenu
ddémaranefndarradstefnunni i dgust 2019
og par var KSi hvatt til pess ad halda
afram & sdmu braut og reyna aftur.

Pad er hins vegar ekki allt alveg svart
pbegar kemur ad skodun a kvendémurum
a Islandi. Sa anzegjulegi atburdur &tti
sér stad i névember 2020 ad island
sendi domarakvartett 4 UEFA leik a
erlendri grundu. Aldrei 4dur héfum vid
getad verid med kvenkyns kvartett &
alpjédlegum leik. betta er merki um
framfér en einnig gridarlegt teekifeeri
fyrir KSi ad bua til gédar fyrirmyndir fyrir
komandi kvenddémara og er mikilvaegt ad
petta teekifeeri verdi nytt.

A &rinu 2021 mun démaranefnd fara
aftur af stad med atak til fjdlgunar
kvenna i domgeeslu. Markmid
nefndarinnar er ad fjélga um 2-3 konur
a ari neestu 3 arin. betta eriraun
margfoldun a peim fjdlda sem starfandi
er i dag. beir paettir sem nefndin mun
nota i pessa vinnu eru m.a. ag;

- Auka til muna synileika kvenkyns domara, bua til fyrirmyndir og
hvatningu. Besta leidin er i gegnum samfélagsmidla og midla KSi.
Bua til kynningarinnslog og vidtol.

- Hafa skipulagodar sfingar eingongu fyrir kvenkyns domara.

- Faraimeiri ,madur a mann” vinnu vid ad fa inn kvenkyns démara.
Vera i samstarfi vid félogin i pvi sambandi medal annars.
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- Bua til betra tengslanet/samvinnugrunn milli peirra kvenkyns

domara sem eru til og peirra sem eru ad byrja. Bua til gédan hop
sem styrkur er i fyrir alla patttakendur.

Aukin patttaka

- samantekt

Kvenidkendur i knattspyrnu eru um 1/3
i0kenda a landinu. Toluvert rymi er til ad
auka pann fjélda hja mérgum félégum
og er bent a adgerdir sem hafa skilad
félogum gdédum arangri. Sérhvert félag
eetti ad geta nytt pessar hugmyndir og
lagad ad sinni starfsemi til ad fjolga
stulkum sem eefa fotbolta.

Mjog mikilveegt er ad fa heimilin med i
betta verkefni. Uppeldid byrjar heima
fyrir og ahugi og studningur foreldra
skiptir gridarlega miklu mali. Fara parf i
atak i pessum efnum baedi i félégunum
og hja KSi. Studningur vid idkun skiptir
miklu mali.

Fara parf i atak til ad fjolga kvenkyns
pjalfurum. Leidir eins og ad hafa
namskeid eingdngu zetlad konum
hafa gefid géda raun og mikilveegt ad
halda pvi afram. Einnig parf ad huga

ad pvi ad hafa fleiri konur sem kennara
a namskeidunum, konur sem kenna
knattspyrnu. Nyta parf betur peer
konur sem nu pegar eru i pjalfun sem
fyrirmyndir og gera paer synilegri.

Pa purfa félégin ad hafa i huga ad

pad séu sambeerilegar krofur um
pjalfaramenntun pegar kemur ad pjalfun
stulkna- og drengjaflokka. Med haefari
pjalfurum aukast geedin og idkendum
fiolgar.

Fjolga parf kvenkyns domurum, vid
erum langt a eftir 6drum pjodum i
pbeim efnum. Ekki pydir ad leggja arar i
bat og akveda ad petta sé ekki haegt.
Vinnan verdur ad vera markviss med
akvedin markmid og gdda eftirfylgni
og utanumhald. bratt fyrir ad eitthvad
hafi verid reynt adur an mikils arangurs
byadir ekki ad pad sé dmogulegt. bad
barf bara ad gera betur. Vid nadum ad
senda domarakvartett i fyrsta skipti i
alpjédlegan leik i arslok 2020 svo nu er
leidin bara upp a vid.



Sy uunjIs| wnoid



Heildarendurskodun a knattspyrnu kvenna 27

— broum leikinn

Verkefni pessa héps var ad skoda
stéduna a vellinum. Eru verkefnin
naegjanlega krefjandi, er fyrirkomulagio
eins og pad er i dag a4 sem bestan hatt
til ad préa afram knattspyrnu kvenna a
islandi og hvernig erum vid ad standa
okkur i afrekshlutanum? Sténdum vid

i stad eda erum vid ad fylgja peirri
frampréun sem verid hefur vida um
heim? Knattspyrna kvenna 4 islandi a sér
mun lengri og betri ségu en vidast hvar
i heiminum, en hér ma ekki lata stadar
numid. Knattspyrna kvenna parf ad vera
i sifelldri endurskodun, pannig ad vid
holdum stédu okkar, pvi ad adrar pjodir
hafa svo sannarlega tekid vid sér i peim
efnum. Fjoldinn allur kom ad vinnu i
pessum vinnuhdpi og unnu mismunandi
hopar ad hverju verkefni fyrir sig.
Yfirmadur knattspyrnusvids KSi dsamt
pjalfurum kvennalandslida unnu ad

nokkrum pattum er varda landsliosmalin,
en endurskodun og breytingar a peirri
starfsemi voru pegar hafnar og verid

ad yta i framkveemd pegar petta
verkefni héfst. Sa hépur sem skodadi
moétamal i 3., 2. og meistaraflokki

og moguleikann a varalidum var
skipadur Gudrunu Ingu Sivertsen
fyrrverandi varaformanni KSi, borsteini
Gunnarssyni stjéornarmanni, Margréti
Akadottur landslidsnefndarkonu, Hérpu
Porsteinsdottur fyrrum landslidskonu ur
Stjérnunni, Arna Runari borvaldssyni ur
FH, Ingibjorgu Audi GuOmundsdottur
ur Breidabliki og Helgu Helgaddttur fra
Haukum. Pessi hopur fér skemmtilega
leid i sinni nadlgun og bodadi til opins
vinnufundar um malefnid. Nanar er
fjallad um pa vinnu i sér kafla.
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Koma a leyfiskerfi

| upphafi ars 2018 valdi alpjéda
knattspyrnusambandid (FIFA) KSi ur
hoépi evropskra knattspyrnusambanda
til ad taka patt i nyju tilraunarverkefni
FIFA um knattspyrnu kvenna (Women's
football development pilot project
2018). Meginaherslan var ad undirbua og
kanna landslagio fyrir leyfiskerfi innan
knattspyrnu kvenna hér a landi. KSi fékk
styrk fra FIFA til ad fara i pessa vinnu og
réd starfsmann timabundid til ad sinna
henni.

Pad vakti dkvedna athygli ad hér a
landi hafi ekki neitt slikt kerfi verid til
stadar, sérstaklega i ljési pess ad pad
hefur verid leyfiskerfi fyrir karlaboltann
sidan 2003 i efstu deild og fra 2007

i 1. deild. Pa ma finna leyfiskerfi i
deildarkeppni knattspyrnu kvenna hja
nagrannapjéodunum Noregi, Danmorku,
Svipjod og Finnlandi, asamt pvi ad
adrar pjodir Evrépu, t.d. England,
Belgia, Eistland, Skotland, Frakkland
og byskaland hafa pegar sett upp

slikt kerfi eda igildi pess og pa er pad i
undirbuningi i Wales. Midad vid hversu
framarlega vid stondum hér a landi

i knattspyrnu kvenna pa verdur pad
akvedid framfaraskref ad taka upp
leyfiskerfi og hefur t.d. i for med sér ad
oll umgjord verdur betri.

Landslagid a alpjodavettvangi

innan knattspyrnu kvenna hefur
jafnframt tekid miklum breytingum &
undanférnum arum. Mikil vakning hefur
ordid og auknir fjarmunir verid settir i
ad styrkja eda stofna nyjar deildir, ny
félog hafa verid stofnud og markadsstarf
verid aukid til mikilla muna. Umfang
stérmoéta landslida hafa aukist, pa hefur
adsokn a leiki tekid stakkaskiptum sem
og umfijdllun fjdImidla. A sama tima

ma sja miklar framfarir leikmanna a
knattspyrnuvellinum. | samraemi vid
pbetta setti UEFA i reglugerd arid 2018
akvednar krofur (tok gildi haustid 2019)
sem lid sem taka patt i Meistaradeild
kvenna purfa ad uppfylla. Pau islensku
lid sem taka patt i keppninni pyrftu alltaf
ad fara eftir pessum kréfum 6hao pvi
hvort ad leyfiskerfi hafi verid komid a.
Pessar krofur ma sja i nylega sampykktri
leyfisreglugerd KSi.

Fundad var med félégum i efstu deild
kvenna og pegar farid var nanar yfir
akvedna peetti leyfiskerfisins pa téldu
Oll pau félog sem reett var vid ad

pbau myndu fara i gegnum leyfiskerfi
kvennamegin midad vid paer krofur sem
gerdar eru i Lengjudeild karla i dag,

b.e. vardandi knattspyrnu, starfsfolk,
stjérnunarforsendur og mannvirki.
Helstu ahyggjur félaganna koma fram

i pvi ad med leyfiskerfi kvennamegin
myndi vinna starfsmanna félaganna
aukast, sem hafa meira en nég a sinni
kénnu nu pegar. ba var einnig talid ad
pratt fyrir ad nu sé tiltélulega audvelt ad
uppfylla kréfurnar i Lengjudeild karla,
ba séu paer mogulega adeins upphafio
ad strangari krofum, likt og reynslan
synir. Einnig kostar 6ll auka vinna fyrir
starfsfélk félaga akvedna fjarmuni,

bad purfi ad borga laun fyrir vinnu
starfsfélks en peir fjdrmunir sem koma
inn fyrir leyfiskerfi karla i dag standi i
morgum tilvikum ekki undir kostnadi
vid ad skila inn gbgnum. Malid snuist ad
miklu leyti um fjarmuni og ad greida fyrir
vinnu starfsmanna sem eiga i miklum
erfidleikum med ad beeta vid

sig verkefnum.

| tengslum vid fjarhagskroéfurnar var
ekki gengid ut fra pvi ad gerdar yrou
soému krofur til karla- og kvennadeilda
félaganna. | umraedum kom fram ad
fjarmagn vid rekstur deilda er mjog
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misjafnt eftir kynjum og veeri pvi krafa
um jakveeda eiginfjarstodu, likt og gert er
mead leyfiskerfi karlamegin, ekki raunhaef.
Landslagio sé annad i kvennafdtbolta
sem stendur, en i alpjédakvennabolta

er einblint 4 beetta umgjérd og meiri
fagmennsku fremur en sérstakar
fjarhagskrofur deilda. Pad pyrfti po alltaf
ad vera skilyrdi, i samraemi vid UEFA
reglugerdina fyrir Meistaradeild kvenna,
ad leyfisumsaekjandi hafi stadid vid sinar
skuldbindingar vid leikmenn/starfsmenn
asamt pvi ad greida opinber gjold

sem adilar voru sammala um ad vaeru
edlilegar krofur.

Skoda motamali 3.,
2. og meistaraflokki
- Skoda varalio
/U220 lid

Vinnuhépur var skipadur eftirtdldum
adilum: Harpa Porsteinsdottir, Helga
Helgadéttir, Margrét Akadaottir,

Arni Runar borvaldsson, Ingibjérg
Audur Gudmundsdoéttir, Porsteinn
Gunnarsson og Gudrun Inga Sivertsen.
Vinnuhdpurinn skodadi pessa tvo peetti
saman p.e. skipulag moétamala i eldri
flokkum og hugmyndir um varalid.

Vinnuhépurinn hélt fimm vinnufundi

en auk pess stdd vinnuhdpurinn fyrir
opnum fundi i héfudstédvum KSi. Hér
verdur farid yfir helstu nidurstédur
peirrar vinnu, p.e. ad skoda mdétamal i
efri flokkum kvenna sem og hugmyndir
um varalid. Vinnuhdpurinn tok akvordun
um ao fa fleira folk ad bordinu par

sem malaflokkurinn métamal kallar &
fidlbreytt sjonarmid. Akvérdun var tekin

| byrjun september 2018 komu hingad til
lands starfsmenn & vegum FIFA til pess
ad fara yfir verkefnid med starfsménnum
KSi, fara i heimsdknir til valinna félaga og
halda hér vinnustofu. | kjolfarid a peirri
vinnustofu var unnid ad reglugerd um
leyfiskerfi kvenna.

A fundi stjérnar KSi pann 12. desember
2019 sampykkti stjorn ad leggja til vid
74. arsping sambandsins ad tekid veradi
upp leyfiskerfi i efstu deild kvenna

fra 2021. Skemmst er fra pvi ad segja
ad tillaga stjérnar um innleidingu
leyfiskerfis i efstu deild kvenna var
sampykkt samréma a arspinginu.

ad boda til opins fundar. Adildarfélog
voru hvott til ad senda fulltrda sina a
fundinn sem geetu verid forsvarsmadur
félagsins, pjalfari eda leikmadur.
Fundurinn var haldinn 30. oktéber 2019
i héfudstddvum KSi. Fundurinn var
nokkud vel séttur en yfir 40 manns téku
patt. Fundinum var streymt og voru um
20 adilar a landsbyggdinni sem nyttu sér
pad.

A fundinum var notast vid ,mottuadferd”
par sem 5-7 voru saman a bordi. Allir
fengu hlutverk og toku virkan patt.
patttakendur skrifudu hugmyndir sinar
og skodanir a blad. Farid var yfir nokkrar
hugmyndir sem leiddu til ahugaverdra
umrzedna. Fundargestir voru sammala
pvi ad fundurinn hefdi verid gédur og
gott teekifeeri fyrir ahugafélk ad koma ad
bordinu og segja sina skodanir asamt pvi
ad setjast nidur og spjalla um mikilvaegi
kvennafdtboltans.

Eftir fundinn vann vinnuhdpurinn ar
gégnunum og lagdar voru fram tillégur til
umfjoéllunar.
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Tillégurnar voru eftirfarandi:

- Lagt var til ad breyta fyrirkomulagi 2. flokks og skoda sidar
breytingar a 3. flokki. Pad voru margar tillogur sem sneru ad pvi
ao bzeta vid ari i 3. flokki en vinnuhépurinn var sammala pvi ad
ba vaeri jafnvel verid ad fresta vandamalinu sem vid staedum frammi
fyrir vardandi 2. flokk, pvi ad i dag er 3. flokkur ekki vandamalid
heldur 2. flokkur. Vaerum vid eitthvad betur sett med 2. flokkinn pé6
ao vio baettum einu ari vid i 3. flokki?

- Breyta 2. flokki i U20 eda U21. Med pvi er verio ad reyna ad auka
virdingu fyrir pessum aldursflokki og var talid ad med nafna-
breytingu naist pad frekar heldur en ad tala um varalio pratt fyrir

a0 hugmyndin ad U20/U21 med breyttum reglum sé visir ad

varalioshugmyndum.

- Bua til eda breyta reglum um svigram i U20/U21 pannig ad eldri

leikmenn geti spilad med lidinu.

- Fjolga og gera meira ur verkefnum U20/U21.

- Lidka reglugerdir. Sem daemi, leikmadur sem ekki leikur
meistaraflokksleik getur spilad med U20 i naesta leik.

- Skoda motamal 3. flokks. Heetta med urslitakeppni.

| framhaldi af opna fundinum var

bodad til fundar i KSi med stjérn og
starfsménnum. Fundurinn var haldinn
10. februar 2020 og voru par kynntar
frumnidurstédur vinnuhodpsins. Pad kom
skyrt fram ad ekki naedist ad bua til nytt
mot fyrir timabilid 2020 med pessum
breytingum sem lagdar voru til i tilldgum
hépsins par sem su breyting pyrfti ad
fara i gegnum arsping KSi en jafnframt
kom fram ad stjérn KSi getur breytt
reglugerdum sem t.d. snua ad hlutgengi
leikmanna. Farid var i gegnum tillégurnar
og ymsar hugmyndir reeddar fram og

til baka. Tillégur fundarins vsnerust um
hvort vinnuhépirinn zetti ad hvetja til
bess ad rymka verulega hlutgengisreglur
i 2. flokki til eins ars p.e. ad fjolga arum
og fj6lga eldri leikmdénnum. Einnig
hvort ad rymka aetti reglur pannig ad
engar hdmlur veeru a ad spila med
meistaraflokki og 2. flokki, p.e ad ekki
byrfti ad sitja hja i naesta leik 2. flokks.
Pad er mat vinnuhdpsins ad til ad setja
nidur endanlega utfeerslu @ pessum
tillogum sé rétt ad Knattspyrnusvid
sambandsins komi med slika utfeerslu i
samraemi vid tilldgur vinnuhodpsins.
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Skipulag |’ 4 flokki taka svo stort skref og petta hafi jafnvel

leitt til brottfalls. Einnig var stadan hja

- St& ré Va"ar félégum i dreifbyli su ad jafnvel var ekki
. neegjanlegur fjoldi idkenda i félaginu
11 manna bolti til a0 heegt veeri ad halda ti lidi med
18 leikmenn i pessum aldursflokki.
| heimsoknum stjérnarmanna arin Knattspyrnusvid sambandsins for pvi ad
2017 og 2018 til féelaganna komu fram leita lausna og a arinu 2020 var i fyrsta
margar abendingar um ad morg félog skipti bodid upp & islandsmét i 4. flokki
og pjalfarar telja ad skrefid a milli 7 med 8 manna lidum sem spila a halfum
manna bolta og 11 manna bolta sé of velli. Helstu asteedur eru (paer eru peer
stort. Margir idkendur a pessu aldursbili sOému hja stelpum og strakum):

séu einfaldlega ekki i stakk bunir til ad

- 80% af leikmonnum 4. flokks eru ekki tilbunir til ad spila a fullum
velli. betta a baedi vid likamlega og/eda leikfraedilega. Pegar
leikmenn hafa ekki hlaupagetu eda styrk til ad hlaupa teig i teig pa
geta peir heldur ekki sinnt leikfraedilega paettinum.

- Pbeir leikmenn sem hafa ekki likamlegan proska til ad spila a fullum
velli snerta boltann mikid sjaldnar i leik. Pegar leikvollurinn er
snidinn ad likamlegum proska leikmanns mun leikmadurinn alltaf
komast oftar i navigi/spil og par af leidandi vera betur tengdur
leiknum.

-  bar sem flokkakerfid a islandi er tengt tveimur argéngum er
mikilveegt ad bjéda upp a leiki/moét sem eru snidin ad proska hvers
leikmanns fyrir sig. Mikill munur getur verid a likamlegum proska
13 og 14 ara leikmanna. Likamlega proskadur 14 ara leikmadur
getur verid med proska a vid fullordinn einstakling a medan ad
6pbroskadur 13 ara leikmadur getur haft likamlegan proska a vid
11 ara barn. Ef ad vid holdum pvi fram ad allir pessir leikmenn
eigi ad geta spilad vid somu adstzedur, pa erum vio ekki ad bjéda
6llum leikmonnum adstaedur sem haefa aldri og proska, pannig ad
beir geti hamarkad sina moguleika.

A fundi yfirpjalfara félaganna pann 7. petta fyrirkomulag héldi krokkunum
desember 2020, var pad alit meirihluta lengur inni og minnkadi brottfall.
ad vel hefdi tekist til med métid og ad
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Adstod vid
afrekspjalfun
i féelogum

Afreksstarf i felogunum

Knattspyrnusvid KSi leggur aherslu

a ad félogin styrki sitt afreksstarf, en
b6 an pess ad pad bitni a grasroétinni
og hlutverki peirra gagnvart almennu
iprottastarfi barna og unglinga.
Afreksstarf er einstakt med sin sérkenni
i hverju félagi og mikilveegt er ad motud
sé afreksstefna sem unnid er eftir.

Nyta ma peetti Ur afreksstefnu KSi sem
fyrirmynd pegar afreksstefna félags

er motud. Afreksstarf felst einfaldlega

i pvi ad sterkustu einstaklingarnir fai
bestu mogulega pjalfun a ollum svidum.
Petta eykur moguleikann a ad pessir
leikmenn nai ad hamarka sina haefileika
i framtidinni. Afreksstefna félaga er til
pess fallin ad styrkja stodir félaganna,
m.a. fjarhagslega og pegar horft er til
imyndar og metnadar i starfi peirra.
Vinna parf skyrar starfslysingar fyrir

yfirpjalfara yngri flokka og afrekspjalfara.

Féloégin (i samvinnu vid KSi) purfa ad
stydja pjalfarana i ad baeta vid sig
bjalfaragradum og ad auka pekkingu
sina i pjalfunarfreedum. Getuskipta parf
aefingum og bjoda upp a aukazefingar og
setja upp einstaklingsbundnar dzetlanir
fyrir pa einstaklinga sem skara fram

ur. Afreksleikmenn aettu ad spila upp
fyrir sinn aldursflokk, en leikjaalag parf
jafnframt ad vera i jafnvaegi vid hina
einstaklingsbundnu aeetlun.

«Pjalfum saman” er verkefni sem sett
var a laggirnar haustid 2019 par sem
félogin og KSi vinna saman. KSi velur
afrekshopa af hofudborgarsvaedinu (16
utileikmenn og 2 markmenn) og radar
upp manadarlegum sefingum fyrir prja
hépa (15 zefingar samtals). bjalfarar KSi
og adildarfélags funda saman fyrir og
eftir eefingu. £fingarnar eru haldnar hja
adildarféléogunum og félagid sem heldur
aefinguna velur fjéra utileikmenn og
einn markmann til vidbétar. Sterkustu
leikmennirnir fa pannig fleiri sefingar par
sem allur hradi er meiri (stédufeerslur,
sendingar, o.s.frv.). Markmidid er ad prda
verkefnid frekar & nsestu arum.

Afrekseefingar a
landsbyggdinni

Eitt af markmidum KSi er ad auka
synileika sinn utan héfudborgar-
svaedisins med afreksaefingum,
svokolludum landshlutazefingum og um
leid auka samvinnu, adstod og tengingu
vid adildarféldg a landsbyggdinni.
Landshlutazefingarnar fjolga sefingum

4 vegum KSi og er zetlunin ad préa
betta verkefni & naestu arum. i
landshlutazefingum er landinu skipt
upp i fimm landshluta (Reykjavik,
Vestmannaeyjar, Austurland, Nordurland
og Vesturland) og eeft reglulega yfir
veturinn i hverjum landshluta, auk pess
sem afskekktari sveedi eru heimsott
sérstaklega. Alls fara fram teeplega 50
aefingar yfir veturinn par sem 16-20
leikmenn taka patt.
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Skipulag landslida

- fjoldi leikja/aefinga
U20</U23

Afingar yngri landslida

Veturinn 2019-2020 var adferdafraedinni
vid zefingar yngri landslida KSi breytt.
| samvinnu vid skélana héf KSi eefingar
a virkum dégum. Kostirnir vid ad

aefa @ pennan hatt eru medal annars
betri sefingatimar og meiri timi med
leikménnum. Leikmenn eru einnig
sjaldnar i burtu fra félégunum og geta
spilad leiki med peim um helgar. Oll
umgjord er eins og best verdur a kosid
og bjalfarar i fullu starfi hja KSi geta
bjalfad meira og betur.

A teiknibordinu er jafnframt
neeringarfreedsla, iprottasalfraedi,
kennsla eda adstod vid heimanam a milli
2efinga, og endurgjof til leikkmanna med
myndbandsupptokum af sefingum.

Fjolgun leikja yngri landslioa

Eitt steersta verkefni knattspyrnusvids
KSI & naestu arum er ad fjdlga leikjum
yngri landslida KSi og koma 4 laggirnar
U21 landslidi kvenna. Landslidin og

bréun peirra er hluti af kjarnastarfsemi
KSI. Yngri landslidin leggja grunninn ad
gédum A landslidum. Til pess ad eiga
moguleika d@ ad na arangri og komast

a stormot A landslida karla og kvenna
parf ad fjarfesta i grunnstodunum.
Grunnurinn er alltaf afreksefnin og
afreksfoélkid. Med fleiri leikjum og
faglegri umgjord aukast likur okkar

a arangri i framtidinni. Eitt af okkar
verkefnum er ad koma & fét og vidhalda
U21/U23 landslidi kvenna. Vonir

stédu til ad UEFA skipulegdi keppni

fra og med 2022 fyrir U21 eda U23 |id
kvenna. Eftir samtol vid heestradendur
innan knattspyrnu kvenna hja UEFA

er ljost ad drattur verdur a pvi ad peir
skipuleggi mot fyrir pessa aldursflokka
en KSi stefnir ad pvi ad vera tilbtid med
landslid pegar til pess kemur.

Landslidsstiginn

Landslidsstiginn er vegvisir sem synir
leid leikmanns fra U15 landslidi og
upp i A landslid. Landslidsmenn purfa
ad kynnast umgjord landslida, leera

a hana og kunna ad nota hana til ad
hamarka frammistédu sina og auka
pbannig likurnar a pvi ad na ad taka oll
skrefin sem til parf upp i A landslid.
Landslidsstiginn er i fjorum prepum og
er peim lyst hér:

- Kynna: Leikmenn kynnast pvi hvad pad er ad vera landsliosmadur
og hluti af landslidi og kynnast umgjordinni, vinnulaginu og

gildunum.

- Lzera: Leikmenn lzera ad vera landslidsmenn og hluti af landslidi.
beir leera a verklagio ad nyta umgjordina, gildin og ad taka patt i

alpjodlegum verkefnum.
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- Framkvaema: Leikmenn pekkja hvad pad er ad vera landsliosmenn
og hluti af landslidi, pekkja umgjordina, vinnulagio og gildin og
nyta pessa paetti til ad framkvaema pad sem til er aetlast af peim

innan og utan vallar.

- Frammistada: Leikmenn nota pau prep sem peir hafa pegar
klifio til ad syna hamarksframmist6du sem landslidsmenn og hluti
af landslidi, og nyta frammistéduna og pa reynslu sem peir hafa
odlast til ad taka skrefid upp i A landslio.

| fyrsta skipti i 6 ar var gert rad fyrir

bvi ad KSi yrdi med verkefni fyrir U23
landslid kvenna en pad lid hefur einungis
spilad tvo formlega leiki, arin 2012 og
2014. Eftir samraedur landslidspjalfara
var talid ad gott veeri ad byrja a pvi ad
hafa hépinn sem U23 til ad steekka
mengid sem til grundvallar liggur. Einnig
var ahugi hja 6drum sambondum a ad
spila vid okkur sefingaleiki i pessum
aldursflokki og greinilegt er ad énnur
sambodnd eru ad huga ad pvi ad setja

a stofn U21 eda U23 landslid. COVID-
arid mikla mun hins vegar koma i veg
fyrir ad heegt verdi ad spila leik vid
adrar pjoaQir i ar, en stefnt er ad pvi ad
landslidseefingar verdi engu ad sidur
haldnar fyrir hdpinn a pessu ari.

KSi mun halda afram & pessari vegferd
sinni ad setja upp landslid fyrir U21/U23.
Pad var von sambandsins ad UEFA muni
setja upp keppni i pessum aldursflokki
og mun KSi pa geta skipulagt sig i
kringum pa keppni. Ljost er hins vegar
ad UEFA er ekki med pad a stefnu

sinni neestu ar ad setja a fot keppni

fyrir annad hvort U21 eda U23 kvenna.
Pad er samt mikilvaegt ad KSi haldi
afram ad vinna ad pessum malaflokki.
Pad er of stort bil a milli pess ad klara
hlutgengi i U19 og til A lidsins. baer bestu
fara oftast beint i A lidid en pad eru a
hverju ari nokkrar stulkur sem ekki fa
nein verkefni eftir U19 til ad halda sér a
landslidsmeelikvarda.
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Félogin hvottu til pess ad vollurinn i
4. flokki yrdi minnkadur og leikmdénnum
feekkad, par sem margir leikmenn

broum leikinn
- samantekt

Arsping KSi hefur nt pegar sampykkt
ad taka skuli upp leyfiskerfi i Pepsi Max
deild kvenna fra arinu 2021. Leyfiskerfi
er alls stadar alitid auka fagmennsku og
geedi i umgjorad félaganna, en einnig er
petta ordin krafa & pau félog sem taka
pbatt i Meistaradeildinni. Nu er ordid
ljost ad island feer tvd saeti i keppninni
arid 2021 og pvi ljost ad avallt purfa
tvo lid af peim tiu sem nu eru i deildinni
ad uppfylla leyfiskerfisakveaedi, og pvi
var gott skref ad sampykkja petta
fyrirkomulag & arspingi KSi 2020.

Vardandi fyrirkomulag flokkaskiptinga

i 2., 3. og meistaraflokki er lagt

til ad knattspyrnusvid taki pad

afram hvernig préa megi og breyta
keppnisfyrirkomulagi i 2. flokki til ad
byrja med. Sérstaklega parf ad taka tillit
til aukins svigrums i aldurssamsetningu
lidsins pannig ad eldri leikmenn geti
spilad med flokknum, fjolga verkefnum,
lioka reglugerdir og skoda motamal.

| kjoIfarid veeri haegt ad skoda
fyrirkomulagid i 3. flokki og jafnvel heetta
mea urslitakeppni, en einnig ad fjdlga
verkefnum.

hefdu ekki likamlegan proska til ad
leika 11 manna bolta a storum velli.

Pad fyrirkomulag var tekid upp sumarid
2020 ad 4. flokkur gat teflt fram atta
manna lidi sem spilar a halfum velli.
Gafst pessi tilraun vel og var talid ad
med pessum heetti héldust krakkar
lengur inni i félégunum.

Adstod vid afreksstarf i félogunum

og aukinn fjoldi afrekseefinga a
landsbyggdinni hafa pegar farid i gang
undir stjorn knattspyrnusvids. Pa
hefur fyrirkomulag landslidsaefinga
yngri landslida verid endurskipulagt
med auknu tilliti til félaganna par

sem leikmenn geta pa frekar leikid
med sinum félégum um helgar. betta
fyrirkomulag hefur reynst vel og mun
gera okkur kleift ad auka enn gzedin
og almenna freedslu i kringum ezefingar.

Arid 2021 verdur i fyrsta skipti i morg
ar komid a fét sefingum fyrir U21/U23
landslid kvenna og parf ad fylgja pvi ur
hladi ad pad landslid fai plass i dagskra
KSI til framtidar.
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— Styrkjum stjoérnun

Pessi lidur endurskodunarinnar

snyr ad pvi ad skoda hvernig

landslagid er i stjérnarhattum i
knattspyrnuhreyfingunni. Hreyfingin
hefur Il6ngum verid talin afar karllaegur
heimur par sem konur hafa ekki i miklum
meeli tekid patt. Naudsynlegt er ad
reyna ad fa meiri fjdlbreytni i stjéornun
knattspyrnuhreyfingarinnar og pad tekst
best med fj6lbreytni peirra sem taka
akvardanir. Skodad var hvort ad merkja
meetti aukningu i patttoku kvenna i
stjornum og hvad haegt veeri ad gera til
ao breyta pessu landslagi. Patttakendur
i pessum hopi voru stjérnarkonurnar

Borghildur Sigurdardoéttir og
Ragnhildur Skuladéttir asamt peim
Magnusi Gudmundssyni fra IA, Arna
Runari borvaldssyni fra FH og Evu
Halldorsdoéttur fra Val. Vinnuhdpurinn
vann m.a. spurningakdnnun sem

send var & 117 netféng innan
knattspyrnuhreyfingarinnar og

fengust svor fra 68 patttakendum.
Vinnuhépurinn leitadi einnig til annarra
knattspyrnusambanda sem og tok til
skodunar ,Women leadership” namskeid
UEFA og FIFA.
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Fjolga konum
I stjornum og sjalf-
bodalidastorfum

Vorid 2020 utbjé vinnuhdépurinn kdnnun
til a0 atta sig betur a stédu kvenna
innan knattspyrnudeilda hérlendra
félaga. Kbnnunin var send a netféng
framkveemdastjora félaga sem eiga

lid i Pepsi Max deild karla, postlista

KSi vegna Pepsi Max deildar kvenna

og netfong framkveemdastjora i
Lengjudeildum karla og kvenna. Samtals
var kdnnunin send a 117 netféng, en su
tala er po litid eitt villandi par sem ad
listarnir hafa ad geyma baedi almenn
netfong og svo personuleg netfong
starfsmanna hja félégunum. Pad er pvi

erfitt ad atta sig a pvi hversu margir
einstaklingar fengu kbnnunina senda.
Pad barust 68 svor vid kdnnuninni
sem verdur ad teljast vel vidunandi og
eetti ad gefa ageeta visbendingu um
stédu kvenna hja knattspyrnudeildum
hérlendra iprottafélaga.

Nidurstodurnar komu medlimum
vinnuhopsins ad nokkru leyti ansegjulega
a ovart og benda um margt til pess ad
hlutskipti kvenna a pessum vettvangi sé
ad batna.

Hlutfall stulkna sem idka knattspyrnu i
félogunum er i flestum tilvikum yfir 31%,
en samtals kvadu 43 af 68 svarendum
ad su veeri stadan i peirra félagi, sbr.
mynd 6.

Hversu hatt hlutfall ickenda i pinu félagi eru stulkur/konur?
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Mynd 6. Hlutfall kvenkyns idkenda i féldgum i tveimur efstu deildum karla og kvenna.

Pa var 6skad eftir upplysingum um
hlutfall kvenna i stjérnum og radum hja
félogunum. Af peim 68 sem svorudu

s6gdu 22, eda riflega 32%, ad hlutfallid
veeri yfir 31%, sbr. mynd 7:
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Hversu hatt hlutfall kvenna er i radum og stjornum i pinu félagi?
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Mynd 7. Hlutfall kvenna i radum og stjérnum i félégum i efstu tveimur deildum karla og kvenna.

Enn fremur kom i ljos ad yfir helmingur markmid um aod fjélga konum sem starfa
félaganna, eda 37 félog, hafa sett sér fyrir viodkomandi félég, sbr. mynd 8.

Hefur pitt félag sett sér markmio um ad fjolga konum
sem starfa fyrir félagio?

mJ3
® Nei

Veit ekki/Ekki viss

Mynd 8. Hlutfall félaga med markmid um ad fjélga konum i stérfum fyrir félagio.
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Pad vekur ad visu athygli ad af peim 68
sem svorudu pekkti fjoroungur peirra,
eda 17 svarendur, ekki hvort félagid
beirra hefdi sett sér slikt markmid og
bvi kann ad vera ad fleiri félog hafi sett
markmid um ad fjdlga konum sem starfa
fyrir félagio.

Hvad sem slikri markmidasetningu lidur,
ba litur i 6llu falli ut fyrir ad félogunum
gangi beerilega ad fjolga konum i
stjérnum og radum félaganna pvi
adspurdir kvadu 68% svarenda ad peirra
félogum hefdi tekist ad fjolga konum i
stjéornum og radum hja sér, sbr. mynd 9.

Hefur konum fjolgad i stjornum og radum i pinu
knattspyrnufélagi undanfarin ar?

® Nei

Veit ekki/Ekki viss

Mynd 9. Hlutfall félaga par sem konum hefur fjélgad i stjiornum.

Af framangreindu virdist 6haett ad
draga pa alyktun ad fjoldi kvenna

sem eiga saeti i stjéornum og radum
knattspyrnufélaganna sé ad aukast. ba
benda svor um idkendafjolda til pess ad
stelpur séu vaxandi hopur idkenda hja
félogunum. betta stadfesta upplysingar
uar toélfreedigrunni iprottahreyfingarinnar
(sja mynd 1).

En betur ma ef duga skal. Af pvi tilefni
ma nefna ad i kdnnuninni var spurt ad
bvi hvad félogin hefdu gert til ad fjolga
konum i stjérnum og radum hja sér.
Samtals barust 46 svor vid spurningunni
sem morg hver geetu nyst 6drum
félogum sem hyggja a landvinninga a

pessu svidi. Sem daemi um petta pa
nefndu svarendur ad mikilveegt veeri ad
hafa vinnualag ekki of mikid og margir
nefndu ad félog peirra hefdu leitad
markvisst til kvenna, svo sem leikmanna
sem lagt hafa skona a hilluna eda maedra
id0kenda i félégunum. Nokkud var pé um
ad svarendur nefndu pad sem vandamal
i pessu samhengi ad paer konur sem
leitad veeri til skorti ahuga a ad taka patt
i starfinu.

Pa var ad lokum 6skad eftir pvi ad
svarendur geefu kollegum i 6drum
félogum rad med hvernig heegt veeri
ad fjolga konum i stjornum og radum.
Par komu fram margar ahugaverdar
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abendingar svo sem um mikilvaegi pess
ad baeta pjonustu skrifstofu félaganna
vid stjoérnir og rad til ad minnka alag

a sjalfbodalioum og med sama heetti

ad afmarka vel pau verkefni sem
sjalfbodalidoum er aetlad ad sinna. Pa var
getid um mikilveegi pess ad setja pad a
stefnuskra félaganna ad fjolga konum &
pbessum vettvangi og leggja metnad i ad
hafa sérstaklega samband vid konur sem
kunni ad hafa ahuga a setu i stjéornum og
radum. Enn fremur var nefnt ad fjélgun
kvenpjalfara virdist hafa jakveed ahrif

a patttoku kvenna i stérfum i kringum
félogin, einkum i kringum yngri flokka
stulkna.

KSi skodar %
hlutfall i nefndum
- spurning um kvota

island hefur almennt komid vel Gt

i alpjodlegum meelingum a stédu
kynjanna en p6 er langt i land & ymsum
svidum. | knattspyrnunni er t.a.m. margt
ogert til ad jafna hlut kynjanna. Pannig
ma sem deemi nefna ad faar konur

sitja i stjérnum og nefndum KSi og
adildarfélaganna og mun faerri stulkur
stunda knattspyrnu en drengir. ba er
adsokn a knattspyrnuleiki mun minni hja
konum en kérlum.

KSi hefur mikilvaegu hlutverki ad gegna
til ad jafna hlut kynjanna pegar kemur
ad knattspyrnu. Telur vinnuhdpurinn
mikilveegt ad sambandid hafi forystu i
pessum malum og sé adildarfélogunum
g06d fyrirmynd enda best ad byrja i
gardinum heima.

Nidurstédur pessarar kdnnunar gefa
pad til kynna ad ef félég eru ad vinna
markvisst i pvi ad fa konur inn i starfid
ba gangi pad betur. Einnig er petta
langhlaup sem parf ad halda a lofti.
Gott er ad fa konur sem fyrst inn i
starfio i afmorkud verkefni pegar born
beirra hefja aefingar hja félagi, pa finnst
beim paer frekar partur af samfélagi.
Vinnuhépurinn vill pvi skora & stjérnir
félaga ad setja sér markmid i pvi ad
fjdlga konum i dkvardanatokum innan
félaganna og setja akvedin vidmid i pvi
tilliti um fj6lda eda % innan akvedins
arafjolda. Ef allir leggjast a eitt mun
petta hafast.

A arspingi KSi i febriar 2008 var
sampykkt jafnréttisstefna sambandsins
(https://www.ksi.is/um-ksi/log-og-
reglugerdir/jafnrettisaaetlun-ksi/).
Azetluninni var zetlad ad gefa téninn fyrir
islenska knattspyrnu i jafnréttismalum.
Markmidid med stefnunni var ad
tryggja jafna moguleika karla og kvenna
til knattspyrnuidkunar & islandi og

voru talin upp nokkur ataksverkefni,
s.s. ad skipadur veeri sérstakur
jafnréttisfulltrii KSi, ad haldin veeri
sérstok jafnréttisumferd i efstu deild
karla og kvenna og ad haldinn yrdi
dagur knattspyrnu kvenna. Einnig var i
stefnunni ad finna aform um ad fjolga
konum i stjérnum knattspyrnufélaga
med markvissri leidtogafraedslu og ad
veitt yrai sérstok jafnréttisvidurkenning
a arspingi KSI.

brétt fyrir g6d aform KSi fyrir 12 4rum og
ad talsvert hafi aunnist er enn p6 nokkud
i land til ad na jafnvaegi @ milli kynja og
vida eru teekifeeri. Konur eru i miklum
minnihluta i nefndum og stjérnum KSi,
kvenkyns pingfulltraar a arspingum eru
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mjog fair og mikil soknarfaeri liggja i
fjidlgun kvenkyns démara og pjalfara.

Til pess ad stydja vid starf vinnuhodpsins,
flyta fyrir mikilveegri préoun i jafnréttis-
malum og vera til fyrirmyndar er
mikilveegt ad KSi taki skyr og taknraen
skref til ad jafna hlut kynjanna i
knattspyrnu & islandi. Vinnuhépurinn
lagdi pvi til ad stjorn KSi kynnti a
arspingi sambandsins pann 22. februar
2020 akvordun sina um ad hlutfall
kvenna verdi a.m.k. 30% i stjérnum og

Tafla 1. Hlutfall kvenna i stjérn og nefndum & vegum KSI.

nefndum KSi innan tveggja ara. bessi
tillaga vinnuhépsins var sampykkt a
stjérnarfundi pann 12. februar 2020.

| medfylgjandi téflu ma sja aukningu
kvenna i patttoku i stjornum og
nefndum. Athygli vekur ad paer
nefndir sem hvad styst eru komnar

i pessari proun eru landslidsnefndir
karla og stjorn p.e. varamenn og
landshlutafulltraar, en engar konur eru
hluti af pvi starfi.

Hlutfall KVK

2019 2020 Breyting
Stjérn (adalmenn) 20% 20% 0%
Stjoérn (landshlutafulltraar) 0% 0% 0%
Stjérn (varamenn) 0% 0% 0%
Aga- og urskurdarnefnd 25% 25% 0%
Ddémaranefnd 13% 14% 2%
Fjarhags- og endurskodunarnefnd 25% 25% 0%
Freedslu- og utbreidslunefnd 20% 33% 13%
Heilbrigdisnefnd 33% 33% 0%
Kjorinn endurskodandi 100% 100% 0%
Kjornefnd 0% 33% 33%
Laga- og leikreglnanefnd 0% 25% 25%
Landslidsnefnd KK 0% 0% 0%
Landslidsnefnd KVK (A og U21) 80% 80% 0%
Landslidsnefnd U21 KK 20% 20% 0%
Leyfisdomur KSi 40% 25% -15%
Leyfisrad KSi 0% 20% 20%
Mannvirkjanefnd 14% 25% 11%
Motanefnd 0% 14% 14%
Samninga- og félagaskiptanefnd (adalmenn) 0% 0% 0%
Samninga- og félagaskiptanefnd (varamenn) 33% 33% 0%
Sidanefnd (adalmenn) 33% 33% 0%
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Sidanefnd (varamenn) 67% 75% 8%

Starfshépur um utbreidslumal 0% 17% 17%

Unglinganefnd KK (U19 og U17) 0% 0% 0%

Unglinganefnd KVK (U19 og U17) 33% 43% 10%

Samtals 19% 25% 6%
| téflu 1. ma sja ad fra pvi ad stjérn um 6% og eru arid 2020 25% allra
sambandsins dakvad ad setja kynjakvéta nefndarmanna konur.

a nefndir hefur hlutfall kvenna aukist

Fjoldi kvenna sem pingfulltriar & arspingum KSi

14%
12%
10%
8%
6%
4%

2%

0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Mynd 10. Hlutfall kvenkyns pingfulltria & drspingum KSi sidastlidin 6 ar.

Metfjoldi kvenna var skradur sem ekki med i pessum télum fra 2019,
bingfulltraar & 74. arspingi KSI sem er bar sem stjornarmenn eru ekki lengur
virkilega anaegjulegt og eru peer tveer bingfulltraar.

konur sem sitja i stjorn sambandsins
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Leiotoganamskeid
eda fraedsla

Baedi UEFA og FIFA standa fyrir
sérstokum namskeidum sem aetlud
eru til ad efla konur i stjérnun innan
knattspyrnuhreyfingarinnar. Namskeidin
eru vikuldong par sem farid er yfir

ymsa pa peetti sem taldir eru geta eflt
konur vid stjérnun og dkvardanatoku
innan knattspyrnunnar. Unnid eri
hdépum, skipst & skodunum og fengnar
reynslusdégur annarra kvenna. Einnig
feer hver patttakandi leidbeinanda

sem starfar innan hreyfingarinnar.
Leidbeinandinn vinnur med
patttakanda i eitt ar og er til studnings
fyrir viokomandi. Tiltekid er hver er
lagmarksfjoldi samskipta peirra a milli
til ad tryggja ad fylgst sé med préun
viokomandi. patttakendur geta leitad
til leiodbeinandans med margvisleg
urlausnarefni sem peir meeta i vinnu
sinni innan knattspyrnuhreyfingarinnar.
Markmid namskeidanna er ekki sist

aod gefa konum teekifeeri til ad efla
tengslanetid sitt innan hreyfingarinnar.

Fjoldi knattspyrnusambanda hafa
tekid upp minni utgafu af pessum
namskeidum til ad auka patttoku kvenna

innan hreyfingarinnar. irar sem daemi
eru med namskeid sem skiptist a prjar
helgar i nobvember, mars og mai og er
konum ad kostnadarlausu. Sérstok
ahersla er a peetti eins og ad stjérna
sjalfum sér og 6drum, breytingastjérnun,
akvardanatoku, hvernig skal hafa

ahrif, hvernig er best ad taka a atokum
og ahrifarik samskipti. Kennarar a
pessum namskeidum eru konur ur
knattspyrnuhreyfingunni sem og adilar
ur haskélaumhverfinu 4 irlandi. A
fyrsta ndmskeidinu voru ekki sérstakir
leiobeinendur sem voru i sambandi

vid patttakendur eftir ndamskeidid en
bvi verdur breytt enda pad talid einn af
hornsteinunum i pessu namskeidi.

Vinnuhépurinn leggur til ad tekid

verdi upp namskeid af pessu tagi

hér 4 landi 4 haustmanudum 2021. A
islandi eru margar konur sem gzetu
verid leiobeinendur fyrir adrar pannig
ad til verdi tengslanet sem konur

hefur vantad innan okkar karlleegu
hreyfingar. Vinnuhépurinn telur ad
pbatttaka i svona namskeidi geti gert
peim konum sem dhuga hafa 4 ad starfa
innan adildarfélaga hreyfingarinnar
audveldara fyrir, eflt sjalfstraust peirra
bannig ad peer verdi frekar tilbunar til ad
bjéda sig fram i storf eda stjérnir innan
knattspyrnuhreyfingarinnar.
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Styrkjum stjéornun
- samantekt

Pvi midur er erfitt ad fa nakveemar
upplysingar um pad hversu margar konur
eru patttakendur i stjérnum og radum
knattspyrnufélaga & islandi. Hvergi er til
gagnagrunnur par sem haegt er ad leita
ad pess konar upplysingum og pvi midur
hafa verid brogd ad pvi ad félog upplysi
ekki um breytingar & stjérnarfélki sinu,
hvorki til KSi né ad upplysingarnar séu
adgengilegar @ heimasidum félaganna.
Skodanakdnnun leiddi hins vegar i ljés
ad flest félog téldu ad hlutfall kvenna
hefdi aukist i gegnum arin, en betur

ma ef duga skal. Komu fram ymsar
abendingar um hvad haegt veeri ad

gera til ad fjolga konum i stjérnum.
Skynsamlegt veeri ad stjornir félaga settu

sér markmid til nokkurra ara um ad jafna
kynjahlutfall i stjérnum og nefndum og
pessum markmidum fylgt eftir.

Vinnuhdpurinn lagdi til vid stjérn KSi ad
sett yrdu markmid til tveggja ara um ad
fjdlga konum i nefndum sambandsins.
Su tillaga var sampykkt i febraar 2020
og leiddi strax til pess ad hlutfall kvenna
jokst i 25% patttakenda i nefndum.
Stefnir sambandid ad pvi ad vera buid ad
na 33% ad lagmarki a arinu 2021.

Vinnuhépurinn leggur einnig

mikla dherslu 4 ad KSi setji upp
leiotoganamskeid fyrir konur i
knattspyrnuheiminum eigi sidar en

a hausmanudum 2021. Audvelt veeri

ad nota fyrirmyndir ur knattspyrnu-

eda ipréttahreyfingunni eins og
knattspyrnusambodnd erlendis hafa gert.
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— Breytum imyndinni
— aukum synileika

Pessi vinnuhopur skodadi ytri ahrif
knattspyrnu kvenna. Lengi hefur verid
ritad og reett um ad knattspyrna kvenna
eigi ekki inn & pallbordid hja almenningi
og hefur umfjéllun um hana verid litil
sem engin. Pad skal po tekid strax fram
ad hér 4 islandi hafa ordid stérstigar
breytingar i peim efnum undanfarin

ar og erum vid mun betur sett en
margar adrar pjodir. Einnig skodadi
vinnuhépurinn hvernig umfjollun i
fjolmidlum veeri hattad og hvort veeru
einhverjar venjur i umfjollun sem halla
a kvenkynid. Vinnuhdpurinn atti einnig
ad taka til skodunar hvernig heegt

veeri ad auka adsokn a leiki og hvernig
mogulega veeri haegt ad markadssetja
pessa afurd svo ad adildarfélégin

geetu haft meiri tekjur, en [6ngum

hefur verid reett um ad knattspyrna
kvenna sé eingdngu fjarhagslegur
baggi a félogunum. Pvi midur satu
bessir paettir eftir i endurskoduninni
vegna COVID-astandsins i samfélaginu.

Gridarlegar takmarkanir og jafnvel bonn
a ahorfendur gerdu pad ad verkum ad
bessi vinna fér aldrei almennilega i gang
eins og til stdd. Vinnuhdpurinn skodadi
einnig svokallad Women legend verkefni
sem UEFA og FIFA eru med og hvort
rétt veeri ad knattspyrnusambandid
teeki slikt upp en gédar fyrirmyndir eru
naudsynlegar fyrir alla. | hépnum satu
stjérnarfélkid Borghildur Sigurdardottir
og borsteinn Gunnarsson asamt Stefani
Gunnarssyni starfsmanni KSi, adrir
adilar voru fjéImidlakonurnar Kristjana
Arnarsdottir og Mist Runarsdottir asamt
Sigurdi Hlidari Runarssyni fra Breidabliki
og Einari Karli Pérhallssyni fra Selfossi.

Vinnuhopurinn leitadi einnig til
kynjafreedinnar innan Haskdla islands
bar sem fjorir nemendur i Hagnyting
jafnréttisfreeda: Kyn og margbreytileiki i
fiélmidlum skodudu nokkrar mismunandi
birtingarmyndir i fjolmidlum/samfélags-
midlum og fraedsluefni.
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Meiri umfjollun
| fjolmidlum

Pad er margreett ad umfjollum um
knattspyrnu kvenna i fjdlmidlum er mun
minni en um knattspyrnu karla. Adur en
farid er i ad skoda hvernig su préun hefur
verid undanfarin ar pa var akvedid ad
skoda i hvernig birtingarformi umfjéllun
og freedsluefni sambandsins veeri, p.e.
hallar @ annad kynid eda eru einhverjar
adrar gryfjur sem parf ad skoda? Fjorir
nemendur i Hagnytingu jafnréttisfraeda
vid Hi gerdu ritgerdir um pennan
malaflokk. Séley Gudmundsdottir
skodadi verkefnid - Fréttir 4 vefsidu KSi.
Freyr Bjarnason greindi freedsluefni a
vefsidu KSi, yfir akvedid timabil ut fra
sjonarmidum kynja- og margbreytileika.
Oli Valur Pétursson skodadi synileika
knattspyrnu kvenna i sjonvarpi og Aron
Gudmundsson skodadi foreldrabaekling
KSI ut fra kerfisbundinni jafnréttisuttekt.
Allar voru ritgerdirnar upplysandi fyrir
KSi og sendum vid pessum nemendum
okkar bestu pakkir fyrir peirra adstod.

Pad var samddéma nidurstada ur
ritgerdunum aod fréttaefni, fréttaskrif

og freedsluefni vaeri vel unnid hja KSi
mea tilliti til kynjajafnréttis og ad ekki
halladi @ annad kynid i t.d. fjélda greina.
Po6 eru einstaka atridi sem bent var a

ad betur meetti fara. Vid fréttaskrif er
nanast alltaf sérstaklega bent a4 ef um
er ad reeda knattspyrnu kvenna. Sem
daemi ma taka ad fyrirsagnir segja

fra hlutum par sem ekki er tiltekid ad
umreedd frétt sé um knattspyrnu karla
heldur bara knattspyrnu og gert rad fyrir
ad allir viti ad par sé raett um karlmenn,
en sérstaklega tekid fram ef greinin
fjallar um konur. Sem deemi ma nefna:
JTveir sidustu leikir Fjolnis faerdir inn i
Egilshollina” (gert rdd fyrir ad allir viti ad

petta eigi vid um karlalidid) og ,Leik Vals
og Breidabliks i Pepsi Max deild kvenna
breytt” hér er tilgreint ad petta séu
konur. Asyndin gaeti virst su ad til sé ein
knattspyrna og svo knattspyrna kvenna.
Myndaval KSi med fréttum er einnig talid
mjog gott og sambandid passar ad hafa
myndir af konum synilegar og standa sig
t.d. mun betur en UEFA. b6 var bent a ad
gott veeri ad passa upp a ad myndefni
endurspegladi fréttir betur, sem daemi
ba fylgdi mynd af premur karlkyns
bjalfurum frétt af vali a unglingalandslidi
kvenna. ba var myndefni med
freedslustarfi og domaramalum frekar
karllaegt, par meetti geeta betur ad pvi
ad hofda til kvenna t.d. pegar démara-
eda pjalfaranamskeid eru auglyst. bad
er skiljanlegt ad urval af myndefni er
takmarkadra par sem mun feerri pjalfarar
og démarar eru konur en huga parf po
ad pvi ad asyndin hofdi betur til beggja
kynja. Jafnframt var KSi hvatt til meiri
umfjollunar um alla minnihlutahdépa en
litid er um fréttaskrif eda greinar um

ba hopa. Sem deemi um petta var ad
bessi malefni fengu eingdngu umfjéllun
innan stjérnar undir lidnum énnur mal a
dagskra stjérnarfunda. KSi parf einnig
ad huga ad pvi ad brjota upp pessar
daemigerdu stadalimyndir i freedsluefni
sinu eins og ad karlinn sé ad Oskra a
hlidarlinunni 8 medan ad konan reynir
ad réa hann. Huga purfi ad asjénu einnig
mea tilliti til annarra minnihlutahdpa.

Eins og hér hefur verid bent & passar KSi
upp a ohlutdraegni en med pvi ad setja
upp skriflegt verklag i jafnréttisstefnu
sambandsins veeri ferlid synilegt og til
reglulegrar endurskodunar. i verklagi um
fréttaskrif skal vera kafli um jafnrétti
kynjanna i skrifum. Haegt er ad lita a
nafngreiningar, ordalag, myndaval,
birtingarmyndir kynjanna og hvada
skilabod fréttin er ad senda.
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Einnig var bent a ad jafnréttisstefna
sambandsins veeri I6ngu urelt en hun var
sampykkt arid 2008. Adgerdarazetiun
beirri sem fylgdi jafnréttisstefnunni
hefur ekki verid fylgt eftir og ur pvi

Hver er stadan

i fjolmidlum?

Pad er samddma alit peirra sem koma ad
knattspyrnu ad mikil aukning hafi att sér
stad i umfjollun og synileika knattspyrnu
kvenna i fjdImidlum 3 islandi undanfarin
2 4r. RUV er gott daemi um pad en
stofnunin fékk Edduverdlaunin fyrir HM
stofuna sem sett var upp vegna HM
kvenna i Frakklandi 2019. RUV setti sér
pad einfalda markmid ad gera métinu
jafn hatt undir h6fdi og gert hafdi verid
vid HM karla enda telur stofnunin sig
vera komin a pann stad ad gera eins fyrir
kvenna- og karlaiprottir.

Eins og allir muna var métid hin mesta
skemmtun og ahorf a leiki meira en
nokkurn tima adur. Skemmtilegir leikir
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barf ad baeta. Verid er ad klara nyja
jafnréttisstefnu og par er brynt ad

greina sérstaklega fra birtingarmyndum i
freedslu og innan fjéImidla.

og geedi leikmanna opnudu augu
almennings fyrir pvi ad knattspyrna
kvenna er hin mesta skemmtun. Margar
stjornur urdu til og moétio skapadi lika
naudsynlegar fyrirmyndir fyrir unga
kvenidkendur sem geta |atid sig dreyma
stéra drauma er kemur ad knattspyrnu.

Ahorf & Gtsendingar hér 4 landi var
frabaert og ma medal annars nefna ad
64 pusund manns sau ad medaltali
undanurslitaleikina @ moétinu og 48
pusund manns horfdu a urslitaleikinn,
sem var um 96,2% hlutfall peirra sem
voru ad horfa a sjonvarp a peim tima.
Rumlega 18 pusund manns horfdu ad
medaltali a leikina fra atta lida urslitum.

| pakkarraedu ipréttastjéra RUV, Hilmars
Bjornssonar, vegna verdlaunanna sagdi
hann m.a,;

Jpréttaheimurinn er og hefur alltaf verid karllaegur. [ stiérnum sérsambanda
um allan heim eru pad oft karlar sem taka stéru akvardanirnar, hvert
peningarnir fara og hvernig umfjéllun er hattad. Sem betur fer er petta ad
breytast en pad gerist haegt. Pad er enn nokkud i land ad fullu jafnrétti sé

nao i iprottum, umfjéllun og ménnun.”

,Hlutfallid i beinum utsendingum hjg RUV érid 2019 var 45% konur og

55% karlar. Aldrei adur hefur verid eins mjott @ mununum. Hvort sem

pad er Skélahreysti, [slandsmétid i fimleikum, bikardrslit boltagreina eda
Olympiuleikarnir pé er pbad okkar stefna ad jafna hlutfall kvenna og karla i

beinum utsendingum.”

[ allri umfjéllun um ipréttir er lika afar pydingarmikid ad vinnuhdpurinn
sem leggur linur um nalgun og efnistok sé kynjablandadur. Vid erum svo
heppin & ipréttadeild RUV ad njéta krafta sterkra, 6likra og afgerandi
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radda sem fa ad njota sin. Til marks um pad ad aukning hafi att sér stad i
umfjéllun um knattspyrnu kvenna hefur RUV einnig aukid til muna fjélda
kvenipréttafréttamanna hja sér dr 10% i 50% & sidustu 4 drum.”

.Vid viljlum sja fleiri konur i stjornum ipréttafélaga, fleiri kvenpjalfara, fleiri
kvendémara og ekki sist fleiri dhorfendur & leikjum kvenna. Vid viljum sjd
aukningu hja kvenidkendum og skapa fyrirmyndir. Pessi verdlaun eru okkur
hvatning til ad gera enn betur og pad aetlum vid ad gera”

- Hilmar Bjérnsson ipréttastjéri RUV Facebook

bad er ljost 4 pessum ordum iprétta-
fréttastjora RUV ad stofnunin er a
goédum stad pegar kemur ad jafnréttis-
malum hvort heldur er i umfjéllun eda
synileika.

Pegar skodadar eru upplysingar fra
St6d 2 Sport og Visi sést einnig vel ad
mikil aukning hefur ordid hja peim i
umfjéllun um knattspyrnu kvenna. Hafa
pau haldid uti markapeetti fra arinu
2016 par sem umfjollun hefur verid um
hverja umferd i Pepsi Max deildinni.
Paettirnir i ar h6fdu fasta syningartima,
sem audveldadi ahorfendum ad stilla
inn a pa. Ekki eru til upplysingar um
ahorf a paettina en verulega gédur romur
hefur verid gerdur ad nyrri uppstillingu
og er patturinn kominn inn i almenna
umraedu ahugafdlks um knattspyrnu
kvenna. Beinar utsendingar jukust

um 53% a milli aranna 2019 og 2020

i Pepsi Max deildinni og um 20% i
Mjolkurbikarkeppninni. Petta eru
athyglisverdar tolur sérstaklega i ljosi
pess ad motin voru ekki spilud til enda i
arvegna COVID.

Hlutfall peirra sem horfdu a beinar
utsendingar haekkadi um 105%

milli aranna 2018 og 2019 i Pepsi

Max deildinni og um 42% pegar
Mjolkurbikarkeppnin er skodud milli
sému ara. Ahorf 4 beinar Gtsendingar fra
Pepsi Max deild kvenna jokst um 49%

a milli aranna 2019 og 2020 og helst i

hendur vid pad ad aukid frambod auki
eftirspurn.

Ef litid er til textalysinga var aukning

a frambodi textalysinga i Pepsi Max
deildinni @ milli aranna 2018 og 2019
100% og aukningin fra 2019 til 2020 um
52%, en bodid var upp a 76 textalysingar
fra leikjum.

Einnig var tekid upp a peirri nyjung a
arinu ad streyma beint fra leikjum i
Pepsi Max deildinni a Visi. Pessi tilraun
var gerd vegna peirra takmarkana sem
settar voru a fjolda ahorfenda og tokst
tilraunin vel og gerdi pad ad verkum ad
heegt var ad syna fra fleiri leikjum i hverri
umferd en hingad til hefur verid gert, en
um 20 leikjum var streymt a Visi.

A fotbolti.net fast pzer upplysingar ad
fjoldi greina sem sérlega er flaggad um
kvennafétbolta hefur aukist. A milli
aranna 2018 og 2019 fj6lgadi greinunum
um 338 eda 26%. Einnig jokst fjoldi
textalysinga @ milli pessara ara um 35%.
Pegar skodadar eru tolur milli aranna
2019 og 2020 eru peer leegri en arid 2019
en haerri en arid 2018. Einu astzedu pess
ma rekja til COVID-19 astandsins sem
gerdi pad ad verkum ad islandsmét og
bikarkeppni voru ekki klarud og ad maétin
voru sifellt ad stoppa. Einnig voru leikir
kvennalandslidsins mun feerri en peir
attu ad vera og pvi mun minni umfjéllun
um pad en venja er, sem hefdi snarbreytt
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télum fyrir arid 2020. bad aneegjulega
erad um 1.700 manns ad medaltali lesa
hverja grein sem merkt er knattspyrnu
kvenna og sa anaegjulegi atburdur
gerdist i sumar ad prjar af fjorum mest
lesnu fréttum tiltekins dags a fotbolti.
net voru allar af kvennalandslidinu
vikuna eftir heimaleikinn & mati

Svium i september og pa viku voru 6
af 10 mest lesnu fréttum vikunnar um
kvennalandslidsleikinn.

Heimavollurinn er fyrsti islenski
hladvarpspatturinn sem fjallar eingéngu
um knattspyrnu kvenna. batturinn

fékk strax mikinn medbyr og hlustun
hefur verid géd i samanburdi vid

adra hladvarpspaetti sem fjalla um
knattspyrnu. Mest hafa talist ramlega
12.000 hlustanir & patt og aldrei faerri
en 4.000.

Arid 2018 komu Ut prir paettir og
medalhlustun var 9.500 manns. Arinu
seinna fjolgadi pattunum i 24 og
hlustunin hélst st sama. Arid 2020

voru peettirnir hins vegar faerri enda
motid ekki eins langt og pvi minnkadi
heldur pad efni sem aaetlad hafdi verid.
Hlustunin petta arid daladi litillega og
ma asteedu pess einkum rekja til pess ad
mun fleiri hladvarpspeaettir eru nu farnir
ad veita knattspyrnu kvenna gaum og
umfjollunin ordin dypri og farin ad teygja
sig i meira maeli erlendis og til nedri

Betri adsokn
a leiki

Pessi pattur er pvi midur sa pattur
sem sat @ hakanum i pessari heildar-
endurskodun. Buid var ad mynda
starfshop sem atti ad vinna ad malinu

deilda. Einnig hefur utanumhald um
tolfreediupplysingar ordio erfidara eftir
pvi sem haegt er ad hlusta a peaettina a
fleiri og mismunandi veitum.

Auk pess ad halda uti hladvarpspeetti

er Heimavodllurinn a Instagram. Fyrsta
sélarhringinn sem Instagram-sidan foér

i loftid (7. névember 2018) fékk hun um
700 fylgjendur. beim hefur fj6lgad jafnt
og pétt og eru i dag teeplega 4.500.
Pegar mest leetur skoda um 2.700 ,story”
hja Heimavellinum og ,Profile views”
eda smellir beint @ Instagram-siduna

eru um 3.000 vikulega (pau sem leita
sérstaklega ad sidunni i stad pess ad sja
efni a fréttaveitunni sinni). bessar tolur
eru haestar pegar mest er um ad vera t.d.
landsleikir og stoérleikir i efstu deild.

Hja MBL fast paer upplysingar ad a
arunum 2017-2020 hafi ramlega 4,7
milljén smellir verid a fréttir sem merktar
eru knattspyrnu kvenna. Hja peim
kemur i [j6s sama COVID-19 astand og
hja 6drum fjéImidlum ad arid 2020 er
ekki markteekt, en fjoldi skrifadra frétta
um knattspyrnu kvenna jokst um 55% a
arunum 2017-2019 og fjoldi textalysinga
um 95% sému ar. Aukning i ,smellum” a
fréttir jokst um 47% & milli aranna 2018-
2019.

og voru margar flottar hugmyndir
komnar a bordid. Medal annars ma
nefna ad Olgerdin aetladi i sérstakt
kynningaratak fyrir Pepsi Max deild
kvenna sem hefdi verid algjorlega til
fyrirmyndar og lyft deildinni og kynningu
a henni a haerra plan. En vid bjuggum
bvi midur vid fordeemalausa tima og
ahorfendur ymist bannadir eda verulega
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takmarkadir a leikjum sumarsins. Einnig
frestadist herferd Olgerdarinnar vegna
sottkvia og samkomutakmarkana

sem komu i veg fyrir ad haegt vaeri ad
framleida efni timanlega fyrir sumario.
Pvi voru pessum vinnuhépi verulegar
skordur settar i sumar. Malid mun pdé

Women legend
verkefnio

Godar fyrirmyndir eru gulls igildi pegar

skapa a ahuga og umgjord fyrir eitthvad.

Pad hefur lengi lodad vid hér a landi
ad pad koma upp fyrirmyndir t.d. i

landslioum eda félagslioum a medan
konur eru & hatindi ferils sins en svo
begar peer haetta ad keppa pa i raun

ekki falla nidur og zetlar Markadssvio KSi
ad taka upp petta verkefni i samvinnu
vid ITF og halda pvi 4 lofti dsamt
almennri markadssetningu knattspyrnu
kvenna eins og fjallad verdur um sidar i
skyrslunni.

hverfa peer af sjonarsvidinu og taka
engan patt i iprottinni lengur. bessu parf
ad breyta og til ad stulkur hafi sterkar
fyrirmyndir parf KSi ad gera pad &
skipulegan og skilvirkan hatt.

UEFA sem deemi er med verkefni i gangi
sem peir kalla Ambassadorial program.
Verkefninu er skipt i prennt. bessi atridi
eru géd viomid fyrir hvad er haegt ad
gera.

- Competition promotion Hér veeri haegt ad horfa a pau mét, keppnir
og verkefni sem islensku lidin taka patt i og hvernig haegt veeri ad
yta undir ahuga t.d. med aukinni maetingu a véllinn o.fl.

- Football development Pessi pattur snyr ad grasrétinni,
bjalfaranamskeidoum, MIP pjalfaramenntun (https://uefaacademy.
com/mip/), almennu kynningarstarfi fyrir yngri flokka o.fl.

—  Charity Pessi pattur snyr ad samfélaginu og aukinni vitund er
vardar naungakazerleik og mikilvaegi pess.

KSi gaeti sett upp svona verkefni pannig
ad unnid veeri med markvissum heetti ad

auknum synileika kvenna i knattspyrnu.

| samtali vid UEFA kom fram ad pad
hefdi aldrei verid vandamal ad fa
fyrrverandi leikmenn til ad taka patt i



markadsstarfinu peirra. Margir halda
hins vegar ad pad sé adeins heegt ad

gera tvennt; pjalfa og verda sérfraedingar

i sjénvarpi en synileikinn parf ad vera
mun fleiri stddum og vera markuviss.

Fari KSi i pa vinnu ad bua til ,legend
programme” skiptir mali ad bua til
langtimasamband vid leikmenn. Pa er
fjarfest i peirra imynd og pad parf pvi
ad vera skilningur beggja adila 4 pessu
tvihlida sambandi. Pad er mikilvaegt
ad holfa nidur pessar hugmyndir og
velja hvada leikmadur/ambassador
fellur undir hvada flokk (competition
promotion, football development,
charity) pvi hvert og eitt atridi er 6likt
og markadsstarfid i kringum pad
sOdmuleidis. Einhver leikmadur geeti haft
mikinn ahuga & ad fjolga dhorfendum
a landsleikjum, annar geeti haft dhuga
a pvi ad vinna i kringum fétboltann i
sjonvarpi og pridji vill mégulega fara i
einhverja greiningarvinnu fyrir KSi og
koma ad bordinu pegar akvardanir eru
teknar. Verdi haegt ad komast ad pvi
hvada vegferd leikmadurinn vill fara i
med KSi eru mun meiri likur & pvi ad
sambandid vari til lengri tima.

Mikilveegt er ad velja réttu
einstaklingana (proéfilana) sem
sendiherra (ambassadora) med gédum
fyrirvara. Lata leikmenn vita, 8 medan

a ferlinum stendur, ad ahugi sé fyrir
frekara samstarfi eftir ferilinn. Einnig
ad kanna snemma hvort ahugi sé til
stadar svo ekki sé verid ad eyda tima i
leikmann sem vill leita @ dGnnur mid. Hafi
leikmadur ekki dhuga & pvi ad taka patt
i ad vera synilegur ut a vid er mikilveegt
ad vidra pa hugmynd hvort ad hann
geeti adstodad KSi & annan hatt, t.d.
begar verid ad taka akvardanir par sem

Heildarendurskodun a knattspyrnu kvenna

53

bekking leikmanns & malefninu gaeti
vegid pungt. Kynna fyrir leikmdénnum
hvad er i bodi (fyrirlestrar, pjalfun,
iprottafréttamennska o.fl., hér getur
UEFA adstodad).

Pessir sendiherrar geetu hjalpad til vid

ad bua til fylgjendur/ahorfendur fyrir
markads- og kynningarefni sem KSi vill
koma a framfeeri. bPeir purfa pvi ad vera
tilbunir til ad vera synilegir, hvort sem
bad er a peirra eigin samfélagsmidlum
eda 4 midlum KSi. Eins purfa peir ad vera
tilbunir ad koma fram i fjolmidlum undir
pbessum formerkjum.

Annar ahugaverdur punktur sem kom
fram vid skodun & pessu ,legend
programme” er markadsstarf fyrir yngri
i0kendur. UEFA nytir pa leikmenn sem
hafa unnid Meistaradeildina og pessar
stéru deildir i sinu markadsstarfi til ad
vekja athygli og dhuga a féotbolta hja
ungu foélki.

Pessi hdpur er ekki stér 4 islandi en pad
utilokar samt ekki ad heegt sé ad vinna
markvisst med pekktum einstaklingum
ad pvi ad vekja ahuga a knattspyrnu
kvenna. Heegt veeri ad nyta nyja
samfélagsmidla, t.d. Tik tok. Veeri t.d.
haegt ad nota samfélagsmidlastjornur

i bland vid fétboltakonur til ad setja
meiri kraft i markadsefnid? (UEFA foér

i #WePlayStrong verkefnid par sem
sdngkonan Ariana Grande og leikkonan
Millie Bobby Brown voru fengnar til

ad vekja athygli a fétbolta. Brown er
sérstaklega gott deemi par sem hun var
latin esefa drillur med ungum stelpum.
Brown hefur aldrei spilad fotbolta en
hefur dhuga a ipréttinni. Vard i raun
synideemi um pad ad enginn er gédur
strax i upphafi - allir geta seft).
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Setja upp marketing/
commercial revenue
pakka

Pad er sammerkt med 6llum peim
midlum sem raett var vid vegna
endurskodunar knattspyrnu kvenna

ad enn séu styrktaradilar langt a

eftir i pvi ad stydja vid knattspyrnu
kvenna. Sagdar voru frasagnir og

bent & upplysingar um ad pegar t.d.
veeri verid ad leita ad kostendum 4
vidburdi sem gera eetti jafnhatt undir
hofdi kvennamegin og gert hefur

verid karlamegin pa taki einungis 6rfa
fyrirteeki patt. Mjog algengt er ad
einungis 1-2 styrktaradilar séu til i ad
taka patt i somu verkefnum kvenna-
megin af peim 4-5 sem voru med i sama
vidburdi karlamegin. Oftast eru pad
samt engin. Einnig hefur fjéImidlum
gengio verulega illa i pvi ad fa alla kostun
er snyr ad knattspyrnu kvenna. Eins og
hér hefur komid fram hafa fjéImidlar
brugdist vid kallinu pegar kemur ad
jafnrétti i umfjéllun um knattspyrnu.
Ekki er verid ad segja ad fullkomnu
jafnveegi sé nad en verid er ad stiga
réttu skrefin i pa att. Fyrirteekin sitja
hins vegar eftir. P6 ad fyrirtaeki séu med
utgefna jafnréttisstefnu virdist hun ekki
na til allra patta, sem er midur. Einnig er
pad svo ad pau fyrirteeki sem vilja styrkja
knattspyrnu kvenna vilja einungis gera
pad med litlum hluta af pvi fjarmagni
sem pau hafa gert pegar knattspyrna
karla & i hlut. ba virdist vera mun

audveldara ad fa kostun fyrir kvenfélk
ef markadsstjori fyrirteekis er kona.
Oliklegt er ad mérg fyrirtaeki myndu
eingdngu vilja styrkja karlaboltann en
engu ad sidur er fjarmagnid fra peim
naer eingdngu til hans. Hér parf ad lyfta
grettistaki.

KSi og félégin i landinu purfa ad

vera med hvatningu og aminningu til
fyrirtaekja um ad vid erum komin til
arsins 2021 par sem jafnrétti pykir ordid
sjalfsagt og ljést er ad knattspyrna
kvenna mun eiga erfitt med ad na lengra
ef engir peningar fylgja til ad auka
hréodur hennar. FIFA og UEFA hafa baedi
sett upp teeki sem eiga ad hjalpa til vid
markadssetningu knattspyrnu kvenna.
Naudsynlegt er ad KSi hafi forystu i pvi
ad markadssetja knattspyrnu kvenna
gagnvart fyrirteekjum og adstoda félogin
vid ad geta fengid aukid fjarmagn inn til
sin svo ad pau geti vidhaldid og aukid
pbad jafnrétti sem pau hafa haft forystu
med ad veita. Pessi pattur er asamt
fjdlgun ahorfenda peir lidir sem eftir
satu i pessari endurskodun. Astandid i
knattspyrnuheiminum i ljési COVID-19
og peirra gifurlegu takmarkana sem
knattspyrnan hefur att vid ad etja
sidasta sumar, urdu pess valdandi ad
fyrirhugad atak for aldrei i gang. Hins
vegar mun markadssvid KSi taka petta
afram i samstarfi vid iTF og koma med
leidir til ad markadssetja deildirnar betur,
sem mun svo nytast félégunum i sinni
vinnu. En askorunin er augljos, fyrirtaekin
purfa ad vera med og fylgja sinum
jafnréttisstefnum alla leid - ekki bara i
ordi heldur lika a borai.
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Breytum imyndinni,
aukum synileikann
- samantekt

Pegar skodadar eru upplysingar fra
fjolmidlum kemur berlega i lj6s ad
aukinn synileiki/umfjéllun hefur ordid a
knattspyrnu kvenna undanfarin tvo ar.
Vid buum einnig vid mun betri stédu hér
en i mérgum 6drum [6ndum i Evrépu.
Pad er hins vegar svo ad heegt er ad gera
betur og af vidtolum vid fjolmidla ma
greina ad peir eru til i pann slag. bad er
hins vegar svo ad aukid fjarmagn parf
ad fylgja med. Setja parf upp atak a
vegum KSi sem stydur vid knattspyrnu
kvenna sem markadsvoru og hvetur
fyrirteekin til ad auka vid studning til
kvennaiproétta, en sldandi munurer a
studningi fyrirteekja eftir kyni idkenda.
Ekki er ndg fyrir fyrirteekin i landinu ad

vera med jafnréttisstefnu einungis i ordi
heldur verdur ad fylgja henni alla leid.
Setja parf verklagsreglur um skrif i
fjolmidla eda a samfélagsmidla og vid
Utgafu freedsluefnis. KSi stendur sig yfir
heildina mjog vel, en geeta ma betur ad
ordalagi i fjolmidlaefni. Klara parf ad
skrifa vinnulagid inn i jafnréttisstefnu
sambandsins svo ad pvi sé reglulega
fylgt eftir.

Pvi midur foru allar daetlanir um baetta
adsokn a leiki ut um pufur sidasta sumar
en sambandid er hvatt til ad gera i pessu
atak med styrktaradilum og félégunum
pannig ad a arinu 2021 verdi metadsokn
a leiki.

Onnur leid til ad beeta synileikann er ad
gera markvissa aaetlun um ,sendiherra
hlutverk” med fyrrum og nuverandi
leikmdnnum. Azetlunin verdur ad vera vel
skilgreind og synileiki hennar 6llum ljos.

Ytarefni:
UEFA stefnumodtun knattspyrnu kvenna
FIFA stefnumotun knattspyrnu kvenna

UEFA we play strong ambassadors

Skyrsla vinnuhdéps um 3,2 og meistaraflokk og skodun & mdéguleika varalida/U20

ath. heimildir ar ritgerdum
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