
 

 

Til: Félaga leikmanna 
 
Efni: Afreksæfingar-Þjálfum saman-Stelpur 
 
Mæting 11.mars kl.17:15 í Fífuna í Kópavogi 
 

Eftirtaldar stúlkur hafa verið valdar til að taka þátt í Afreksæfingu á vegum KSÍ 
fimmtudaginn 11. mars sem fram fer í Fífunni í Kópavogi. Æfingin hefst kl. 17:30 og 
lýkur kl. 19:00.  
Þjálfarar frá Breiðabliki sjá um æfinguna ásamt þjálfurum frá KSÍ. 

 
Vegna Covid-19 þá eiga leikmenn að mæta klæddir í sínum eigin æfingafatnaði. KSÍ 
mun ekki leggja til æfingafatnað á þessum æfingum. Engir áhorfendur eru leyfðir. 
 
Hópurinn: 

 

Margrét Lea Gísladóttir  Breiðablik 
Olga Ingibjörg Einarsdóttir Breiðablik 
Ingunn Þóra K. Sigurz  Breiðablik 

Harpa Helgadóttir  Breiðablik 
Hrafnhildur Ása Halldórsdóttir Breiðablik 
Dísella Mey Ársælsdóttir Breiðablik 
Elísa Lana Sigurjónsdóttir FH 
Hekla Björk Sigþórsdóttir FH 
Emilía Óskarsdóttir  Grótta 

Lilja Liv Margrétardóttir  Grótta 
Lilja Davíðsdóttir Scheving Grótta 
Lilja Björk Unnarsdóttir   ÍA 
Ylfa Laxdal   ÍA 
Henríetta Ágústsdóttir  HK 
Elfa Karen Magnúsdóttir Keflavík 
Kristrún Blöndal   Keflavík 
Eva Margrét Heimisdóttir Stjarnan 
Mist Smáradóttir  Stjarnan 
Embla Karen Bergmann  Valur 
Fanney Inga Birkisdóttir  Valur 
Katla Tryggvadóttir  Valur 

Sigríður Theód. Guðmundsd. Valur 
Snæfríður Eva Eiríksdóttir Valur 
Ísabella Sara Tryggvadóttir KR 
 
  
Mikilvægt er að öll forföll séu tilkynnt mjög tímalega til þjálfara jorundur@ksi.is eða í 
síma 821-9294. 
 

 


