
 

 

Til: Félaga leikmanna 
 
Efni: Afreksæfingar stúlkna á Suðvesturlandi 13.-14.september 2021. 
 
Magnús Örn Helgason, landsliðsþjálfari U17 kvenna, hefur valið leikmannahóp til æfinga 13.-
14. september n.k. Hópinn má sjá hér að neðan. Vinsamlega komið þessum upplýsingum til 
þeirra er málið varðar.  
 
Leikmenn mæta klæddir í sínum eigin æfingafatnaði.  
Æft er á æfingasvæði FH í Hafnarfirði.  
 

 
 

Heiðdís Emma Sigurðardóttir Álftanes Lilja Björk Unnarsdóttir ÍA 
Elísa Lana Sigurjónsdóttir FH Bergljót Júlíana Kristinsdóttir KR 
Hekla Björk Sigþórsdóttir FH Ísabella Sara Tryggvadóttir KR 
Katrín Ásta Eyþórsdóttir FH Katrín Ágústsdóttir Selfoss 
Lilja Lív Margrétardóttir Grótta Eyrún Embla Hjartardóttir Stjarnan 
Lilja Davíðsdóttir Scheving  Grótta Mist Smáradóttir Stjarnan 
Anna Rut Ingadóttir Haukar Ragnheiður Ríkharðsdóttir Þróttur R. 

  
 
 
 
 
Dagskrá: 

13. september (Skessan) 14. september (æfingagras) 
Mæting 16:45 Mæting 16:45 
Æfing 17:00 – 18:30 Æfing 17:00 – 18:30 

 
 
  

 
Mikilvægt er að yfirþjálfarar/þjálfarar tilkynni forföll mjög tímalega til þjálfara 
magnush@ksi.is eða í síma 868-3023. 
 
 


