
 

 

 
Til: Félaga leikmanna í Hæfileikamótun drengja. 
Efni: Æfingar í Hæfileikamótun 20. – 22.október 2021. 
 
Lúðvík Gunnarsson, yfirmaður í Hæfileikamótun N1 og KSÍ, hefur valið eftirtalda leikmenn til æfinga í 
Hæfileikamótun dagana 20. – 22.október 2021. Æfingarnar fara fram í Skessunni í Kaplakrika. 
Vinsamlega komið þessum upplýsingum til þeirra er málið varðar. 
 

Hópur 1 Hópur 2 

Ármann Kári Guðjónsson Fylkir Gabríel Snær Hallsson Breiðablik 

Pétur Kári Hannesson Grótta Gils Gíslason FH 

Sadew Vidusha R. A. Desapriya ÍR Christian Bjarmi Alexandersson Grindavík 

Róbert Elí Hlynsson ÍR Egill Jónsson Haukar 

Viktor Orri Guðmundsson KR Árni Veigar Árnason Höttur 

Eysteinn Ernir Sverrisson Selfoss Ívar Logi Jóhannsson Höttur 

Atli Hrafn Hjartarson Stjarnan Kristófer Bjarki Hafþórsson Höttur 

Gabríel Ólafsson Sáez Stjarnan Halldór Ragúel Guðbjartsson KA 

Benedikt Jóel Elvarsson Valur Aron Daði Stefánsson KA 

Tómas Jóhannessen Valur Jóhann Mikael Ingólfsson KA 

Asmer Begic Víkingur Ó. Freysteinn Ingi Guðnason Njarðvík 

Brynjar Óttar Jóhannsson Víkingur Ó. Kristján Oddur Haagensen Valur 

Guðjón Ármann Jónsson Víkingur R. Víðir Jökull Valdimarsson Valur 

Jochum Magnússon Víkingur R. Sigurjón Mogensen Árnason Víkingur R. 

Þorri Heiðar Bergmann Jónsson Víkingur R. Sölvi Stefánsson Víkingur R. 

Baldur Öxdal Örnuson Þróttur R. Pétur Orri Arnarson Þór Ak. 

Kolbeinn Nói Guðbergsson Þróttur R. Rúnar Snær Ingason Þór Ak. 

Hópur 3 Hópur 4 

Helgi Fannar Arnarsson Breiðablik Jakob Gunnar Sigurðsson Afturelding 

Stefan Bilic Breiðablik Jón Sölvi Símonarson Breiðablik 

Ísak Atli Atlason FH Rafael Máni Þrastarson Fjölnir 

Alan Tri Ngo Fjölnir Daníel Þór Michelsen Fylkir 

Jónatan Guðni Arnarsson Fjölnir Alonso Karl Castillo Haukar 

Baldvin Már Víðisson Haukar Karl Ágúst Karlsson HK 

Arnór Valur Ágústsson ÍA Breki Ottósson HK 

Daníel Ingi Jóhannesson ÍA Birgir Óliver Árnason ÍR 

Guðjón Andri Gunnarsson ÍA Jóhannes Kristinn Hlynsson ÍR 

Máni Berg Ellertsson ÍA Aron Freyr Haraldsson Keflavík 

Kristján Logi Jónsson ÍBV Jóhann Elís Kristjánsson Keflavík 

Benedikt Þórir Jóhannesson ÍR Björn Skúli Birnisson Stjarnan 

Dagur Sigurðsson ÍR Baldur Ómar Jónsson Stjarnan 

Andri Valur Finnbogason KA Daníel Hjaltalín Héðinsson Valur 

Mikael Breki Þórðarson KA Thomas Ari Arnarsson Valur 

Jón Arnar Sigurðsson KR Bjarki Már Ásmundsson Víkingur R. 

Magnús Valur Valþórsson KR Haraldur Ágúst Brynjarsson Víkingur R. 

 



 

 

Dagskrá 
 

Miðvikudagur - 20.október Fimmtudagur – 21.október Föstudagur  - 22.október 

10:00 Mæting: Hópar 1 og 2 10:00 Mæting: Hópar 2 og 4 09:30 Mæting: Hópar 1 og 4 

10:15 Æfing hefst 10:15 Æfing hefst 09:45 Æfing hefst 

12:15 Dagskrá lokið 12:00 Myndataka  11:30 Fundur 

 12:15 Dagskrá lokið 12:00 Dagskrá lokið 

Æfingahlé Æfingahlé Æfingahlé 

12:45 Mæting: Hópar 3 og 4 12:45 Mæting: Hópar 1 og 3 11:45 Mæting: Hópar 2 og 3 

13:00 Æfing hefst 13:00 Myndataka 12.00 Fundur 

15:00 Dagskrá lokið 13:15 Æfing hefst 12:30 Æfing hefst 

 15:00 Dagskrá lokið 14:15 Dagskrá lokið 
 

Leikmenn eiga að mæta klæddir í sínum eigin æfingafatnaði beint í Skessuna. KSÍ mun leggja til 
æfingabol sem leikmenn klæðast á þessum æfingum. Þennan bol mega þeir svo eiga að æfingum 
loknum. Drengirnir skulu sjálfir koma með vatnsbrúsa. Muna að það getur verið kalt í Skessunni. 
 

Yfirþjálfarar geta óskað eftir að fá að horfa á æfingarnar. 
Að öðru leyti er ekki gert ráð fyrir áhorfendum. 

 

Vinsamlegast afhendið leikmönnum ykkar afrit af þessu bréfi.  Mikilvægt er að öll forföll séu tilkynnt 
til þjálfara: ludvik@ksi.is  

KSÍ greiðir kostnað við flug leikmanna sem fljúga í landsliðverkefni með Air Iceland Connect. Félag 
leikmanns eða forráðamenn leikmanns eða leikmenn sjálfir skulu senda tölvupóst á Sigurð Svein 
Þórðarson, sigurdur@ksi.is,  sem bókar flugið.  

Í tölvupóstinum þarf að koma fram: fullt nafn, kennitala, símanúmer og tölvupóstfang viðkomandi. 
Einnig þarf að koma fram hvaða flug skal bóka, bæði dagsetning og tími (dæmi: 14. mars RKV-EGS 
14:40 og heim aftur 15. mars EGS-RKV 9:00). 
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