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Hvernig
endurtokum
vio leikinn?

Vid héfum undanfarin ar upplifad otrilega vel-
gengni A landslida okkar. bessi arangur hefur gefid
okkur éllum mikid og endurspeglar frabeaert starf svo
margra sem ad islenskum fétbolta koma.

pegar ég tok til starfa sem formadur KSi var eitt
af minum helstu markmidum ad leita leida til pess ‘
ad styrkja og efla enn frekar starf okkar a knatt- f
spyrnusvidinu. Vid héfum breytt skipuriti okkar
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Knattspyrnusvio
og afreksstefna
KSI

Afreksstefna KSi 2020-2025

Knattspyrnusvid KSi var stofnad i april 2019. Knatt-
spyrnusvidinu er zetlad ad beeta faglega pattinn

{ uppbyggingu islenskrar knattspyrnu og sinna
heefileikamatun. A medal vidfangsefna svidsins

er ad mota afreksstefnu KSi.

i afreksstefnu ISi segir ad sérsambénd skuli méta
afreksstefnur i samreemi vid leidbeinandi ramma
iSi. Afreksstefnalysir peirri leid sem vidkomandi
sérsamband velur til ad na langtimamarkmidum
ipréttagreinarinnar.

Meginmarkmid afreksstefnu KSi er ad skilgreina
adferdafreedi knattspyrnusvidsins. Adferdafreedin
leggur grunn fyrir afreksfolk framtidarinnar og gerir
landslidum islands kleift ad na drangri 4 alpjéo-
legum motum & vegum UEFA og FIFA.

Adferdafreedi er margslungid hugtak og i ndtima-
knattspyrnu breytast hlutirnir hratt. bess vegna er
mjog mikilveegt ad adferdafreedi og afreksstefna
KSi séu endurskodud reglulega. Markmidid er ad
meta stéduna & hverjum tima, en einnig ad horfa til
framtidar og peirrar préunar sem & sér stad i heimi
knattspyrnunnar.

Arangur islenskra landslida hefur verid stérkost-
legur undanfarin ar. Markmid KSi er ad vidhalda
bessum drangri og baeta um betur. Til ad pad takist
verdur stodugt ad leita leida til ad beeta starfid og
brda pad samhlida alpjodlegri proun innan knatt-
spyrnuhreyfingarinnar.

Skilgreining a afreksfélki i iprottum

Afreksstefna iSi skilgreinir einstaklinga og flokka

sem skara fram Ur i ipréttum & eftirfarandi hatt:

* Um framurskarandi iprottafélk eda flokk er pa
fyrst ad reeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu roo |
heiminum.

Afreksfélk eru peir einstaklingar/flokkar sem
standast viomid i viokomandi ipréttagrein sem
skilgreind eru af vidkomandi sérsambandi.
Afreksefni teljast peir einstaklingar/flokkar
sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri pjalfun geta skipad sér é bekk med
peim bestu.

Afreksstefnu KSi og peim skilgreiningum sem

pbar er studst vid ma likja vid uppbyggingu iSi:

+ Alandslid islands = Framurskarandi ipréttafélk

* Yngri landslid islands = Afreksfolk

*  Heefileikamotun KSI = Afreksefni




Gildin okkar

Til pess a0 geta sett afreks-
stefnu til framtidar er mikilveegt
aq skilja fortidina, gera sér grein
fyrir gildum islenskrar knatt-
spyrnu og eiginleikum islensks
knattspyrnufolks.

slenskir leikmenn bua yfir
akveonum eiginleikum sem
vio hofum i huga pegar vid
o6lum okkar landslidsfolk.




SKIPULAG

Skipulag er naudsynlegt

inni a knattspyrnuvellinum.

Skipulag myndast pegar
11 leikmenn syna leikfraedi-
legan aga (e. tactical
discipline) og eiga gdd
samskipti sin a milli.

Agi er grunnurinn ad arangri,
beedi i ipréttum og i lifinu.
Agi er ekki adeins metnadur
eda hugarfar. Leikfreedilegur
agi er mikilveegur eiginleiki

i fari afreksmanna.

HUGREKKI

(&>

Hugrekki er mikilveegt i
pjalfun ungra leikmanna.
Leikmadur sem veit ad hann
ma gera mistok i leik mun
reyna oftar ad gera hluti inni
a vellinum sem geta breytt
gangi leiksins.

ASTRIDA

Astrida er eldurinn sem
brennur i hjarta afreksfolks.
Hun er naudsynleg til ad na
langt i knattspyrnu. Astridan
vinnur einvigi og med henni
getum vid unnid sigur gegn
hvada andsteedingi sem er.




Gildin okkar

LIBSHEILD
Lidsheild er fimmta gildio, og

bad sem sameinar hin gildin. P
Lidsheild er eftirséknarverdur v

eiginleiki og allir Islendingar
vilja sja samheldin landslio sem n

eru skipuldgd, 6gud, hugrokk

og astridufull. I
Gildi islenskrar knattspyrnu

tengjast hvert 6dru, vinna 0
saman og mynda eina

sterka heild. G6d islensk
landslio a ad vera haegt ad
pbekkja a pessum gildum.




Grasrétin og
grunnstodirnar

Allt afreksstarf i islenskri knattspyrnu byrjar i adildar-
félogum KSi. Leikmenn landslidanna f4 sitt knatt-
spyrnulega uppeldi og grunnpjalfun hja sinum félags-
lidum. Pad er m.a. pessu frabeeru starfi félaganna

ad pakka ad landslidin okkar standast geedakrofur
knattspyrnunnar { Evrépu. Grasrétarstarf 4 islandi
fyrir leikmenn & &llum aldri er & heimsmeelikvarda

og pad er mjog mikilveegt ad halda afram ad préa og
beeta grasrétina. bPetta er grunnurinn sem elur af sér
landsliosmenn framtidarinnar.

N

CELANDAIR l

Afreksstefna KSi 2020-2025

A islandi er pessi grunnur byggdur a fjérum
sterkum stodum:

Adstada til knattspyrnuidkunar: Undanfarna
aratugi hafa knattspyrnufélégin i samvinnu vid
sveitarféldgin lagt grunn ad frabeerri adstddu.

bjalfarar med pjalfararéttindi: Hlutfall pjalfara
med videigandi menntun og réttindi er mjog hatt
4 islandi samanborid vid nagrannapjédir okkar.

Skipulag félaganna: Skipulag er almennt mjog
gott, sem byggist m.a. 8 metnadi peirra sem standa
aod rekstri og stjornun félaganna. betta & vid um
stjornir knattspyrnudeilda eda barna- og unglinga-
rad. | félogunum er unnid mikid og gott sjalfboda-
lidastarf.

Timasetningar zefinga: Samvinna skéla og knatt-
spyrnufélaganna gerir pad ad verkum ad tima-
setningar aefinga eru eins og best verdur 4 kosio.

KSi er i samstarfi vid adildarfélog og adra adila
um ymis verkefni sem 6ll mida ad pvi ad styrkja
grasrotina enn frekar. Eitt af pessum verkefnum
er samstarf vido HR vardandi meelingar & likamlegu
atgervi og & salfreedilegum pattum hja ollum
leikménnum & landinu & eldra ari i 3. flokki.

Ljost er ad petta verkefni er einsdeemi i heim-
inum. Markmidio er ad hjalpa pjalfurum ad vinna
markvisst med likamspjalfun leikmanna og utbua
einstaklingsbundnar deetlanir. Med pessari vinnu
verdur til gagnagrunnur med upplysingum um
bad hvada eiginleikum bestu leikmennirnir bua
yfir. Mégulegt verdur ad bera saman lid, drganga,
einstaklinga og i framhaldinu gera leikmenn med-
vitada um peirra styrkleika og pad sem betur ma
fara. Unnid er Ur nidurstddum & tveggja ara fresti
og verkefnid endurskodad & sama tima.

Afreksstarf i félogunum

Knattspyrnusvid KSi leggur dherslu & ad félogin
styrki sitt afreksstarf, en pé én pess ad pad bitni

4 grasrétinni og hlutverki peirra gagnvart almennu
iprottastarfi barna og unglinga. Afreksstarf er
einstakt med sitt sérkenni i hverju félagi og mikil-
veegt er ad motud sé afreksstefna sem unnid er eftir.
Nyta ma paetti Ur afreksstefnu KSi sem fyrirmynd
begar afreksstefna félags er métud. Afreksstarf
felst einfaldlega i pvi ad bestu einstaklingarnir fai
bestu mogulega pjalfun & dllum svidum. betta
eykur moguleikann & ad pessir leikmenn nai ad
hamarka sina heefileika i framtidinni. Afreksstefna
félaga er til pess fallin ad styrkja stodir félaganna,
m.a. fjdrhagslega og pegar horft er til imyndar og
metnadar i starfi peirra.

Vinna parf skyrar starfslysingar fyrir yfirpjalfara
yngri flokka og afrekspjalfara. Félégin (i samvinnu
vid KSi) purfa ad stydja sina pjalfara i ad baeta
vid sig pjalfaragradum og ad auka sina pekkingu
i pjalfunarfreedum. Getuskipta parf eefingum og
bjéda upp & aukasefingar og setja upp einstaklings-
bundnar daetlanir fyrir pa einstaklinga sem skara
fram ur. Afreksleikmenn eettu ad spila upp fyrir
sinn aldursflokk, en leikjadlag parf jafnframt ad
vera i jafnveegi vid hina einstaklingsbundnu daetlun.




Markmidin og
helstu verkefni

2020-2025

Afreksstefna KSi 2020-2025

Markmid knattspyrnusvids KSi eru ad morgu

leyti i samreemi vid markmidin hja grasrétinni

og afreksstarfi félaganna. Neestu ar verdur gifur-
lega mikilveegt ad efla allt starf sem viokemur
gagnasofnun og rafreenni adstod, Urvinnslu gagna
og hagnytingu peirra. Afreksstarf félaganna er
pad starf sem getur skilad mesta arangrinum a
neestu arum. Pegar knattspyrnusvid KSi feer svo
afreksefnin eda afreksfolkid til sin er mikilveegt ad
vinna markvisst og skyrt eftir afreksstefnu KSI.

Peim mun betri leikmenn sem koma ur
afreksstarfi félaganna, peim mun liklegri
eru peir til ad nd langt & sinum ferli og verda
atvinnumenn hja erlendum félagslioum.

bvi fleiri sem atvinnumennirnir eru,
beim mun betri verda landslidin okkar.

Pvi betri sem landslidin okkar verda, peim
mun betri drangri na pau & alpjédlegum
vettvangi.

Peim mun betri sem arangur landslidanna
okkar verdur, peim mun synilegri verdur
islensk knattspyrna.

Peim mun synilegri sem islensk knattspyrna
og islenskir leikmenn verda, peim mun
liklegra er ad erlend félagslid liti til islands

i leit ad leikmonnum, sem sidan styrkir
rekstrargrundvoll islenskra félaga og gerir
beim kleift ad beeta sitt afreksstarf enn frekar.

Efnilegir leikmenn sem spila fullordins fétbolta i
islensku deildunum fré unga aldri er eitt af okkar
sterkustu vopnum.

Rafraena svidid og mzelingar

Pad svid knattspyrnunnar sem islensk knattspyrna
getur baett sig hvad mest 4 er rafraena svidid. |
nutimaknattspyrnu er allt meelt, skodad og metid.
Félagslio og landslid i Evropu pjalfa ekki bara leik-
menn sina & knattspyrnuvellinum heldur er pjalfun
ordin heildraen (holistic). Undir pessa heildraenu
bjélfun falla hlutir eins og leikgreining, midleeg
gagnasofnun, myndbandsuppokur, hlaupatélur,
o0.s.frv. Pad er markmid KSi ad styrkja rafraent sam-
starf vid adildarfélégin & neestu drum.

Pess méa geta ad KSi hefur fra arinu 2014 maelt
leikmenn i yngri landslidum kvenna og er verkefnid
kvennamegin pvi vel 4 veg komid. Segja mé ad um
sé ad reeda framhald og steekkun & pvi verkefni
med pvi ad hefja einnig meelingar karlamegin. Allar
nidurstdédur eru skrddar og mynda pannig gagna-
grunn og vidmiad til framtidar. betta mun jafnframt
gefa okkur mikilveegan samanburd a pvi hvar vio
stondum i samanburdi vid adrar pjodir.

Arid 2025 er zetlunin ad eiga mikilveegan gagna-
grunn med upplysingum um islenska leikmenn.
Eftir nokkurra dra gagnasofnun verda fyrstu leik-
mennirnir bunir ad fara i gegnum allt starfio, fra
Heefileikamotun til U21 lida. Med pessum gagna-
grunni getum vid greint okkar starf, séd hvar vid
héfum beett okkur og hvar vid purfum ad gera betur.

Ateiknibordinu eru ymis énnur verkefni, s.s.
fastar myndbandsupptdkuvélar & keppnisvollum
félaganna, myndbandsgrunnur og efnisveita,
sameiginlegur gagnagrunnur fyrir leikgreiningu,
sameiginlegur gagnagrunnur og kerfi fyrir GPS
meelingar og gégn fyrir einstaklingsbundnar
bjélfunaraeetlanir.

Fyrirkomulag méta
Til pess ad beeta afreksstarf knattspyrnunnar
4 islandi er naudsynlegt ad maétafyrirkomulag sé
i stédugu endurmati. Skoda parf nyjar hugmyndir
i moétamalum, t.d.fyrirkomulag moéta i yngri flokkum,
breyttar leikreglur i yngstu flokkunum, fleiri leik-
minutur fyrir afreksfolk og afreksefni, sérstaka
.Heefileikakeppni” fyrir bestu lid landsins (afreksfélk
og afreksefni) og varalidskeppni, svo eitthvad
sé nefnt.

Heilbrigdi og heilsufar

KSi er skylt ad senda alla leikmenn sem spila
keppnisleik fyrir eitt af landslidum islands i arlega
heilsufarsskodun. KSi faer leikheimild fra UEFA fyrir
hvern og einn leikmann eftir ad skodun pessi hefur
verid framkveemd. beir leikmenn sem hafa ekki
gengist undir heilsufarsskodun fa ekki leikheimild
og geta par af leidandi ekki tekid patt i verkefnum
landslida. Heilsufarsskodunin er framkveemd af
lzekna- og sjukrateymi KSi og inniheldur hjartalinurit
(12 punkta), kdnnun & sjukrasdgu leikmanns
(almenn sjukrasaga), kdnnun & eettarsdgu (sjuk-
ddémar hja nanustu fjélskyldumedlimum) og
almenna leeknisskodun (nyleg meidsli, stodkerfid,
ofnaemi, haed, pyngd, o fl.).
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bjalfum saman

bjalfum saman er verkefni sem sett var a laggirnar
haustid 2019 par sem félogin og KSi vinna saman.
KSi velur afrekshépa af hofudborgarsvaedinu (16
utileikmenn og 2 markmenn) og radar upp manadar-
legum aefingum fyrir 3 hopa (15 sefingar samtals).
bjalfarar KSi og adildarfélags funda saman fyrir

og eftir sefingu. A£fingarnar fara fram hja adildar-
féldgunum og félagid sem heldur eefinguna velur

4 atileikmenn og 1 markmann til vidbdtar. Bestu
leikmennirnir fa pannig fleiri sefingar par sem allur
hradi er meiri (stodufeerslur, sendingar, o.s.frv.).
Markmidid er ad proa erkefnid frekar & naestu darum.

Afreksezefingar a landsbyggdinni

Eitt af markmidum KSi er ad auka synileika utan
hofudborgarsveedisins med afrekseefingum, svo-
kélludum landshlutagefingum, og um leid auka
samvinnu, adstod og tengingu vid adildarfélog

a landsbyggdinni. Landshlutazefingarnar fjlga
afingum 4 vegum KSi og er zetlunin ad proa petta
verkefni & nsestu arum. | landshlutazefingum er
landinu skipt upp i 5 landshluta (Reykjavik, Vest-
mannaeyjar, Austurland, Nordurland og Vesturland)
og zeft reglulega yfir veturinn { hverjum landshluta,
auk pess sem afskekktari svaedi eru heimsott
sérstaklega. Alls fara fram teeplega 50 eefingar

yfir veturinn par sem 16-20 leikmenn taka patt.

Heaefileikamo6tun
Arid 2014 for KSi fyrst af stad med verkefni sem
fékk nafnid Heefileikamatun KSi. Markmidid med
verkefninu er ad skoda eins marga leikmenn & eldra
arii 4. flokki (14 ara) og mogulegt er til ad gera val
fyrir U15 karla og kvenna markvissara. | Heefileika-
motuninni er farid i gegnum tveer umferdir og um
erad reeda um 50 vidburdi ar hvert. [ fyrri umferd
fara samtals um 450 leikmenn (250 strakar og 200
stelpur) og i seinni umferdinni taka patt um 330
leikmenn (180 strakar og 150 stelpur).

i fyrri umferdinni sja pjalfarar félaganna um
ad tilnefna leikmenn, en i seinni umferdinni er pad
i hondum yfirmanns Heefileikamatunar KSi ad
tilnefna leikmenn i samvinnu vid pjalfara félaganna.

Lokapunktur i Heefileikamotun hvers ars er svo-
kallad Heefileikamot. Leikmenn sem eru valdir a
Heefileikamotid eru sterkustu leikmenn argangsins,
byggt & frammistddu peirra & landshlutazefingum
og i leikjum med sinum féldgum. Fyrirkomulagio er




pbannig ad yfirmadur i Heefileikamotun velur um 60
manna hép sem hann skiptir upp i 4 1id. Pessi 4 1id
spila innbyrdis, alls 3 leikir & 1id og 6 leikir i heildina.
AQ loknu Heefileikamoti velur U15 landslidspjalfari
30 manna Urtakshop fyrir U15 landslid islands sem
2efir svo saman.

Samhlida fyrrgreindum afrekseefingum er fylgst
med leikmdnnum i leikjum med félégum sinum.

Zfingar yngri landslida
Veturinn 2019-2020 var adferdafraedinni vid aef-
ingar yngri landslida KSi breytt. | samvinnu vid
skélana hof KSi eefingar 4 virkum dégum. Kostirnir
vid ad eefa & pennan hatt eru medal annars betri
eefingatimar og meiri timi med leikménnum. Leik-
menn eru einnig sjaldnar i burtu fra félégunum og
geta spilad leiki med peim um helgar. Oll umgjérd er
eins og best verdur & kosid og pjélfarar i fullu starfi
hja KSi geta pjalfad meira og betur.
Ateiknibordinu er jafnframt naeringarfraedsla,
iprottasalfraedi, kennsla eda adstod vid heimanéam
a milli eefinga, og endurgjof til leikmanna med
myndbandsupptokum af aefingum.

Fjolgun leikja yngri landslida

Eitt steersta verkefni knattspyrnusvids KSi 4 naestu
arum er ad fjdlga leikjum yngri landslida KSi og
koma & laggirnar U21 landslidi kvenna. Landslidin
og préun peirra er hluti af kjarnastarfsemi KSi. Yngri
landslidin leggja grunninn ad gédum A landslidum.
Til pess ad eiga moguleika & ad na arangri og
komast & stormot A landslida karla og kvenna
barf ad fjarfesta i grunnstodunum. Grunnurinn er
alltaf afreksefnin og afreksfélkid. Med fleiri leikjum
og faglegri umgjord aukast likur okkar & arangri i
framtidinni. Eitt af okkar verkefnum er ad koma a
fot og vidhalda U21/U23 landslidi kvenna. Vonir
standa tilad UEFA skipuleggi keppni fré og med
2022 fyrir U21 eda U23 lid kvenna og markmid KSi
erad vera tilbuid pegar til pess kemur.

bjalfarar

Markmid knattspyrnusvids KSi i pjalfaramalum er
ad allir landslidspjalfarar sem eru i fullu starfi hja
KSi purfa ad hafa eda vera byrjadir 4 Pro Licence
bjalfaragradu. i reglugerd KSi um menntun pjalfara
og i leyfisreglugerd KSI er tiltekid hvada pjalfara-
gradu parf ad hafa til ad mega pjalfa tiltekna aldurs-
flokka. Stefnan er dvallt su ad allir pjalfarar landsins

séu ad lagmarki med réttindi samkveemt leyfiskerfi
og reglugerdum KSi.

Fagteymi

Fagteymi er pad félk sem vinnur med landslidum
islands (pjalfara-, sjukrateymi og adrir). Stefnan

er avallt su ad fagteymid sé pannig skipad ad

starf og utanumhald landslida islands sé i haesta
geedaflokki og standist samanburd vid adrar knatt-
spyrnupjodir.

Adstada

Heimaleikir A landslida islands fara fram 4 Laugar-
dalsvelli. Alandslidin fa einnig hluta eefinga sinna
a sama velli. Adrir leikir og eefingar landslida fara
fram & keppnisvéllum eda eefingavollum adildar-
félaganna. Steersta verkefni KSi og knattspyrnu-
hreyfingarinnar til lengri tima & svidi mannvirkja
og adstodu er ad tryggja bestu keppnis- og sefinga-
adstodu landslidanna okkar. Nyr og endurbaettur
bjédarleikvangur og sefingasetur verda ad uppfylla
veentingar allra hagsmunaadila og standast kréfur
i alpjédlegum samanburadi.

Pad er ljést ad nyr og endurbyggdur pjoddar-
leikvangur er naudsynlegur til pess ad vid getum
fylgt eftir peim frabaera drangri sem vid hofum
nad undanfarin ar. Slikur leikvangur mun jafnframt
bjéna félagslioum i bikarkeppnum og Evréopu-
motum. Vid verdum ad horfa til neestu aratuga
og syna pann stérhug sem vid syndum pegar
Laugardalsvéllur var byggdur fyrir rimum 60 drum
sidan. | pvi samhengi verdum vid ad atta okkur a
tengslum afreksstarfs vid grasrotarstarf, sem er
okkar samfélagi svo dyrmeett. Sterkar fyrirmyndir
og gddur drangur landslidanna okkar hvetur unga
idkendur afram og stydur vio okkar 6fluga starf
sem skilar sér m.a. i betri lydheilsu, og hefur einnig
verid frabeer landkynning.




Hugmyndafraedin

Ein af okkar steerstu dskorunum er ad taka réttar
akvardanir fyrir einstaklinginn og hjalpa par med
til vid ad bua til framtidarlandsliosmenn A lidanna
okkar. Hugmyndafreedin er dlik eftir aldursflokkum
og einstaklingsbundin vegna pess ad vio viljum ad
bestu leikmennirnir fai einstaklingsbundna pjalfun
med langtimahagsmuni hvers leikmanns i huga.
Hugmyndafreedi yngri landslidanna tekur vid
begar heefileikamdtuninni lykur. Pad er ad ymsu ad

hyggja pegar leikmenn koma inn i landslidsumhverfi.

Ungur einstaklingur & eftir ad taka mérg skref adur
en hann verdur leikmadur i A landsliai. Oll landslidin
vinna eftir afreksstefnunni en hafa pdé hvert um
sig sina hugmyndafreedi par sem m.a. kemur fram
leikskipulag og leikstill lidsins, hlutverk lidsins |
heild sinni, hlutverk hverrar linu og hverrar stédu.
Einnig er fjallad um hvada gildum er unnid eftir a
mismunandi aldri. Pad er ekki sidur mikilveegt ad
vera med a hreinu hvad lidid og einstaklingurinn
pburfa ad beeta fra prepinu & undan til ad klifa
landslidsstigann.
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Eru urslit leikja mikilveeg?

Svarid vid pessari spurningu er stér hluti af hug-
myndafraedi yngri landslidanna. Einfalda og rétta
svarid er ad pviyngri sem lidin eru pvi mikilveegara
er ad kenna leikmonnunum leikinn og ala upp
hugrekki og jdkveed gildi. Pad er mikilveegt ad
leikmenn pori ad gera mistok og pori ad spila okkar
jakveeda leik & moti sterkari andsteedingum. Med
bviad gefa ungum leikmoénnum frelsi til ad gera
mistok erum vid ad gefa peim feeri 4 ad leera og
verda betri.

Landslidsstiginn

Vegvisir sem synir leid leikmanns fra U15 landslidi
og upp i Alandslio. Landslidosmenn purfa ad kynnast
umgjord landslida, leera 4 hana og kunna ad nota
hana til ad hamarka frammistodu sina og auka
bannig likurnar & pvi ad néa ad taka oll skrefin sem

til parf upp i Allandslid. Landslidsstiginn er i fjorum
brepum og er peim lyst hér ad nedan:

U15 Kynna: Leikmenn kynnast pvi hvad pad er
ad vera landsliosmadur og hluti af landslidi
og kynnast umgjérdinni, vinnulaginu og
gildunum.

U17 Laera: Leikmenn leera ad vera landslids-
menn og hluti af landslidi. beir leera &
verklagid ad nyta umgjordina, gildin og
ad taka patt i alpjodlegum verkefnum.

U19 Framkveema: Leikmenn pekkja hvad
bad erad vera landslidsmenn og hluti af
landslioi, pekkja umgjordina, vinnulagid
og gildin og nyta pessa peetti til ad fram-
kveema pad sem til er setlast af peim innan
og utanvallar.

U 21 Frammistada: Leikmenn nota pau prep
sem peir hafa pegar klifid til ad syna ha-
marksframmistédu sem landslidsmenn
og hluti af landslidi, og nyta frammi-
stdbduna og pa reynslu sem peir hafa
O0last til ad taka skrefio upp i Alandslid.

Nanari upplysingar um hugmyndafraedi hvers lands-
lids og landslidsstigann veitir knattspyrnusvid KSI.



Hvernig maelum
vid arangurinn?

Arnar Pér Vidarsson

Agzeti lesandi. Hér hefur verid stiklad 4 stéru um
afreksstefnu KSI 2020-2025, markmid, helstu
verkefni og hugmyndafraedi. En hvernig maelum
vid drangurinn? Hvernig vitum vid hvort vid séum
a réttrileid?

Settar hafa verid upp meelistikur sem verda
skodadar med reglulegu millibili, par sem vid stoldr-
um vid og metum arangurinn og stéduna hverju
sinni. Vid verdum ad meela arangurinn reglulega til
ad vita hvort vid séum ad taka réttu skrefin og hvort
vid eigum ad halda okkar striki eda adlaga okkur
ad breyttum adsteedum, ef vid 4.

Peir paettir sem vid horfum til pegar vid metum
arangurinn eru ymsir, baedi hlutleegir og hugleegir.
Auk meelikvarda eins og drangurs A landslida og
stddu peirra & styrkleikalista FIFA, pa horfum vid
lika til meelikvarda eins og préunar leikmanns hja
félagslioi, fjdlda atvinnumanna og annarra patta.
P4 hefur KSi einnig sett darangurstengd markmid
fyrir yngri landslidin. Par viljum vid hid minnsta
halda okkur i 2. styrkleikaflokki med dframhaldandi
gdéoum arangri i undankeppnum og milliridlum
og seeti i lokakeppnum. Til lengri tima munum vid
einnig skoda hversu margir leikmenn skila sér

{ Alandslidin. Med markvissri gagnaséfnun og
meelingum & pessum sému leikmdnnum getum vid
sé0d proun peirra og framfor & leidinni upp landslids-
stigann. bad er gridarlega mikilvaegt fyrir okkur
til lengri tima ad geta, med meelingum, séd tiltdlu-
lega snemma hvada leikmenn eru liklegastir til ad
na i afreksflokk og nyta einstaklingsbundna pjalfun
til ad hamarka likurnar & pvi ad leikmadurinn nai
alla leid upp i efsta prep landslidsstigans. A islandi
eru kjoradsteedur til ad greina og na til efnilegra
leikmanna og veita peim pann studning sem
beir purfa til ad verda afreksleikmenn. Vid viljum
jafnframt ad leikmennirnir og landslidin okkar
endurspegli okkar hugmyndafraedi og gildi islenskrar
knattspyrnu. Vio viljum byggja 4 aga og skipulagi,
astridu og hugrekki, og sidast en ekki sist lidsheild.
Vid munum gera allt sem i okkar valdi stendur
til pess ad na arangri i gédu samstarfi vid alla hags-
munaadila - adildarféldg KSi og forsvarsmenn peirra,
pjélfara og leikmenn og adra fulltria og studnings-
adila islenskrar knattspyrnu. Lidsheildin er eitt af
helstu gildum islenskrar knattspyrnu, og lidsheildin
er einmitt pad gildi sem bindur okkur 6ll saman.
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