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	Ráðningarsamningur
Starfsheiti:
Sjúkraþjálfari
Gildistími:
dd/mm/yyyy – dd/mm/yyyy


	1. Almennt

	Starfsheiti:
	Sjúkraþjálfari

	Nafn:
	Einar Einarsson

	Yfirmaður (staða):
	Sveinn Sveinsson (form. knattspyrnudeildar)

	Staðgengill (staða):
	Halldór Halldórsson


	2.
Hlutverk

	Sjúkraþjálfarinn verður að vera með gilt starfsleyfi frá heilbrigðisyfirvöldum.
Meðal verkefna:

· Ábyrgur fyrir sjúkraþjálfun og ráðgjöf við nudd hjá meistaraflokki á æfingum og í leikjum hjá félaginu.  Vinna að forvörnum vegna meiðsla og fræða leikmenn og þjálfara um íþróttameiðsli, orsök þeirra og afleiðingar.
· Sjá um viðeigandi þætti í undirbúningi leikmanna fyrir leiki.  

· Sjá til þess að viðeigandi ráðstafanir séu gerðar til að tryggja örugga meðferð leikmanna félagsins á æfingum og í leikjum.  Beita fyrstu hjálp ef meiðsli verða.
· Eftirlit og ráðgjöf við meistaraflokk félagsins vegna meiðsla leikmanna og líkamsástands þeirra.

· Mælingar og skoðanir ýmiss konar:  Þrekpróf, hámarks súrefnisupptaka, fituprósenta, stökkhæð, vöðvastyrkur, hæð og þyngd, líkamsstaða, fótleggjalengd, stöðugleiki í ökkla og hné, liðleiki.

· Meiðslaskráning:  Skrá meiðslasögu leikmanns og nákvæmar upplýsingar um öll meiðsli sem eiga sér stað.



	Dags.
	Undirskrift
	Undirskrift yfirmanns
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