Adildarfélog KSi
b.t. formanna/framkvaemdastjéra
Reykjavik, 28. april 2020

Knattspyrna i 5-, 7- og 8 manna lidum

Agaeetu félagar,

A fundi stjornar KSi 22. april sl., sampykkti stjérn KSi breytingar & reglugerd KSi um knattspyrnu i 5
manna lidum, reglugerd KSI um knattspyrnu i 7- og 8 manna lidum og reglugerd KSI um
knattspyrnumét.

Framangreindar breytingar snda m.a. ad lengingu leiktima leikja i 5. aldursflokki en heildarleiktimi
verdur nd 60 mindtur i stad 40. b4 hafa verid gerdar breytingar a reglum um markspyrnu og innkast i

5. aldursflokki og yngri aldursflokkum.

Eftirfarandi er yfirlit yfir breytingarnar og samantekt:

Breytingar sem sampykktar hafa verid eru graeenmerktar.
Pad sem sampykkt hefur verid ad falli Ut er raudmerkt og yfirstrikad

REGLUGERD KSi
um knattspyrnumot

Eftirfarandi breyting hefur verid gerd a grein 27:

27.9r.
5. flokkur karla

8 MANNA LID

Aldur: 12 ara & almanaksarinu og yngri.

Leiktimi: 6048 min. (2 x 30 26-min.)

Leikhlé: 5 min.

Hvild: Stodva skal leik i u.p.b. 2 min um midjan fyrri halfleik og aftur um midjan seinni halfleik.
Framlenging: 15 min. (2 x 7.5 min.)

Leikmannaskipti: Skv. reglugerd KSI um knattspyrnu i 7- og 8 manna lidum.

Steerd knattar: 4.

Keppni fer fram skv. reglugerd KSI um knattspyrnu i 7- og 8 manna lidum.

Eftirfarandi breyting hefur verid gerd a grein 33:

33.9r.

5. flokkur kvenna
8 MANNA LID
Aldur: 12 ara & almanaksarinu og yngri.
Leiktimi: 6048 min. (2 x 30 26-min.)
Leikhlé: 5 min.
Hvild: Stodva skal leik i u.p.b. 2 min um migjan fyrri halfleik og aftur um midjan seinni halfleik.
Framlenging: 15 min. (2 x 7.5 min.)
Skiptingar: Skv. reglugerd KSI um knattspyrnu i 7- og 8 manna lidum.
Steerd knattar: 4.
Keppni fer fram skv. reglugerd KSI um knattspyrnu i 7- og 8 manna lidum.



REGLUGERD KSI
um knattspyrnu i 7- og 8 manna lidum

0g

REGLUGERD KSI
um knattspyrnu i 5 manna lidum

Eftirfarandi breyting hefur verid gerd a grein 11:

11. gr.
Markspyrna

11.1. 1 samrami vid 16. gr. knattspyrnulaganna er markspyrna deemd pegar boltinn fer allur
yfir marklinuna, med jordu eda a lofti, eftir ad hafa sidast snert leikmann lidsins sem
seekir, og mark er ekki skorad.

11.2. 15. flokki og yngri aldursflokkum er markmanni/leikmanni heimilt, pegar markspyrna
hefur verid deemd, ad koma bolta i leik med pvi ad rekja hann af stad.

11.3. 1 6. flokki og yngri aldursflokkum ma leika knettinum til markvardar an pess ad
knotturinn hafi farid at fyrir vitateig.

11.4. Allir métherjar skulu vera utan vitateigs par til boltinn er kominn i leik.

Eftirfarandi breyting hefur verid gerd a grein 13:

13. gr.
Innkast/Innspark/Knattrak

13.1. | samraemi vid 15. gr. knattspyrnulaganna er innkast demt métherjum pess leikmanns
sem sidast snertir boltann adur en hann fer allur yfir hlidarlinuna, hvort heldur med jorou
eda a lofti.

13.2. 15. flokki og yngri aldursflokkum skal taka innspark/knattrak i stad innkasts.

13.2.1. Innspark: Bolti er lagdur kyrr a hlidarlinu og honum komid i leik med sendingu.
Oheimilt er ad lyfta bolta haerra en i hnéhad med innsparki. Oheimilt er ad skora
beint ar innsparki.

13.2.2. Knattrak: Bolti er lagdur kyrr & hlidarlinu og honum komid i leik med pvi ad
rekja boltann af stad fra hlidarlinu.

13.3. 1 6. flokki og yngri aldursflokkum mé markvordur taka knéttinn upp med héndum eftir
innspark/knattrak tankast-fra samherja.

13.4. Allir motherjar verda ad standa a.m.k. 2m fra peim stad a hlidarlinunni sem taka a
innkastid/innsparkid/knattrakio fra.

Greinargerd

Um ad reeda breytingar sem unnar voru og lagdar til af knattspyrnusvidi KSi. Fyrst ber ad nefna
breytingar 4 leiktima leikja i islandsméti i 5. aldursflokki. Adur var umraeddur leiktimi 2x 20 minutur en
verdur nu 2x 30 min. Leikhlé verdur afram fimm mindtur en pvi til vidbétar skal stodva leik i u.p.b. tvaer
mindatur um midjan fyrri halfleik og aftur um midjan seinni halfleik.

Einnig hafa breytingar verid gerdar 4 reglum um hverning markspyrna skuli framkvaemd. Samkvaemt
nyjum reglum er markmanni eda leikmanni heimilt, pegar markspyrna hefur verid deemd, ad koma



bolta i leik med pvi ad rekja hann af stad. Skulu allir métherjar vera utan vitateigs par til boltinn er
kominn i leik.

Loks hafa breytingar verid gerdar & reglum um innkast. [ 5. flokki og yngri aldursflokkum skal i stad
innkasts koma bolta i leik med innsparki eda knattraki. /nnspark skal framkvamt pannig ad bolti er
lagdur kyrr & hlidarlinu og honum komid i leik med sendingu. Oheimilt er ad lyfta bolta haerra en i
hnéhaed med innsparki og pa er dheimilt ad skora beint Ur innsparki. Knattrak skal framkvaemt pannig
ad bolti er lagdur kyrr a hlidarlinu og honum komid i leik med pvi ad rekja boltann af stad fra hlidarlinu.
Leikmanni er heimilt ad skora eftir ad hann kemur bolta i leik med knattraki. Allir métherjar verda ad
standa a.m.k. tveimur metrum fra peim stad a hlidarlinunni sem taka 4 innspark eda knattrakid fra.

Ef frekari upplysinga er éskad pa vinsamlegast hafid samband vid undirritadan.

H OLU\& N ‘\N \ Y\«i\uf‘fv%ov\

Haukur Hinriksson,
yfirlogfraedingur hja KSI.



