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Agdildarfélog KSi
b.t. formanna/framkvaemdastjéra

Reykjavik, 21. mars 2023

Reglugerd KSi um knattspyrnumét — Leikmannaskipti i métum meistaraflokka

Agaetu félagar.
A fundi stjérnar KSi pann 21. mars voru breytingar sampykktar a reglugerd KSi um knattspyrnumat.
Breytingarnar hafa pad i for med sér ad nu er fyrirkomulag leikmannaskipta ordid samreemt i

islandsmétum meistaraflokka og i bikarkeppnum KSi i meistaraflokki.

Hér fyrir nedan er yfirlit yfir tilgreindar breytingar:

pad sem sampykkt hefur verid ad baeta vid i reglugerd er graenmerkt
pad sem sampykkt hefur verid ad fjarlaegja Ur reglugerd er yfirstrikad

REGLUGERD KSi
um knattspyrnumot

23.0r.
Meistaraflokkur karla

Leiktimi: 90 min. (2 x 45 min.)

Leikhlé: 10 min.

Framlenging: 30 min. (2 x 15 min.)

Leikmannaskipti: Heimilt er ad setja 5 varamenn inn & i leik. I hverjum leik er heimilt ad nota ad hamarki
prjar leikstodvanir til skiptinga en einnig ma nyta leikhléid til skiptinga. Sé leikur framlengdur méa hvort
lid nota einn varamann til V|6botar me6 pvi ad nota elna Ielkstoévun t|| V|6botar Einnig ma nyta hIe

Steerd knattar: 5

Heimalid eda framkvaemdaradili leiks skal leggja til 7 eins knetti i leikjum i efsta deild karla, adalkeppni
bikarkeppni KSI og meistarakeppni KSI, en 3 i 6drum leikjum. Allir knettirnir eru jafngildir
Skiptiknéttur skal vera aftan vid hvort mark og tveir vid hvora hlidarlinu, par sem vid &, i umsjon
boltakrakka, sem heimalid eda framkveemdaradili leiks skipa. Boltakrakkar skulu audkenndir og fjoldi
peirra ekki vera feerri en atta par sem 7 knettir eru notadir.

29.0r.
Meistaraflokkur kvenna

Leiktimi: 90 min. (2 x 45 min.)

Leikhlé: 10 min.

Framlenging: 30 min. (2 x 15 min.)

Leikmannaskipti: Heimilt er ad setja 5 varamenn inn & i leik. I hverjum leik er heimilt ad nota ad hamarki
prjar leikstodvanir til skiptinga en einnig ma nyta leikhléid til skiptinga. Sé leikur framlengdur méa hvort
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lid nota einn varamann til vidbétar med pvi ad nota eina leikstddvun til vidbotar. Einnig ma nyta hlé

fyrlr upphaf framlengmgar og halflelk framlengmgar til sklptlnga Heam#aé—seﬂa%—va#ame%—mn—a—t

Steerd knattar: 5.

Heimalid eda framkvaemdaradili leiks skal leggja til 7 eins knetti i leikjum i efstu deild kvenna,
adalkeppni bikarkeppni KSI og meistarakeppni KSI, en 3 i 68rum leikjum. Allir knettirnir eru jafngildir.
Skiptiknottur skal vera aftan vid hvort mark og tveir vid hvora hlidarlinu, par sem vid &, i umsjon
boltakrakka, sem heimalid eda framkvaemdaradili leiks skipa. Boltakrakkar skulu audkenndir og fjoldi
peirra ekki vera faerri en étta par sem 7 knettir eru notadir.

Greinargerd

Breytingar sem sampykktar hafa verid a reglugerd um knattspyrnumat varda reglur um leikmannaskipti
i métum meistaraflokka. Med sampykktum breytingum a reglum um leikmannaskipti er fyrirkomulag
na ordié samraemt. Med pvi méti er komid i veg fyrir misreemi @ milli keppna i meistaraflokki og reynt
eftir fremsta megni ad koma i veg fyrir ad mistok eigi sér stad.

Ef frekari upplysinga er éskad pa vinsamlegast hafid samband vid undirritadan.
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