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Reykjavík, 21. janúar 2011 

 

  

 

Breyting á reglugerð KSÍ um mótamál 

  

Ágætu félagar 

 

Stjórn KSÍ samþykkti á fundi sínum þann 20. janúar breytingu á reglugerð KSÍ um þátttöku 

leikmanna í landsliðsverkefnum.   

Breytingar eru ská- og feitletraðar. 

 

 

Grein 2.1. hljóðar svo: 

 

2.1. Félög skulu heimila leikmönnum sínum þátttöku í æfingum og æfingaleikjum undir 

stjórn landsliðsþjálfara að lágmarki sem hér segir:  

 
KARLAR       KONUR 

 

A   U21  U19  U17  Hæfileikamótun  A  U21  U19  U17  Hæfileikamótun 

Janúar   1     1        1       2               2      2       2        2 

Febrúar 1     1        1       2           1    2      2       2        2  1 

Mars     1     1        1       2           1    1      1       1        2  1 

Apríl            1        1                    1                                    1      1       1        1  1 

Maí 

Júní                                 1  1                                                                1  1 

Júlí     1 

Ágúst      1       1 

September    1  1    1       1       1        1  1 

Okt.    f        f         f        f           f    f        f       f         f  f 

Nóv.   f        f         f        f           f    f        f       f         f  f 

Des.   f         f         f       f           f    f        f       f         f  f 

 

1 táknar 1 helgi – 2 táknar 2 helgar – f táknar frjálst 
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Grein 2.1. verður: 

 

2.1. Félög skulu heimila leikmönnum sínum þátttöku í æfingum og æfingaleikjum undir 

stjórn landsliðsþjálfara að lágmarki sem hér segir:  

 
KARLAR       KONUR 

 

A   U21  U19  U17  Hæfileikamótun  A  U21  U19  U17  Hæfileikamótun 

Janúar   1     1        1       2                         2  1    2       2        2 

Febrúar 1     1        1       2           1              2  1    2       2        2  1 

Mars     1     1        1       2           1    1      1       1        2  1 

Apríl            1        1                    1                                    1      1       1        1  1 

Maí 

Júní                                 1  1                                                                1  1 

Júlí     1 

Ágúst      1       1 

September    1  1    1       1       1        1  1 

Okt.    f        f         f        f           f    f        f       f         f  f 

Nóv.   f        f         f        f           f    f        f       f         f  f 

Des.   f         f         f       f           f    f        f       f         f  f 

 

1 táknar 1 helgi – 2 táknar 2 helgar – f táknar frjálst 

 

 

Greinargerð: 

Fjölda æfinga A landsliðs kvenna er nú breytt til samræmis við fjölda æfinga A landsliðs 

karla.  Félög skulu nú heimila leikmönnum sínum þátttöku í einni æfingu A landsliðs kvenna í 

janúar og febrúar í stað tveggja áður.  Æfingaálag leikmanna hefur aukist á undanförnum  

árum og félögin eru í undirbúningi með lið sín í janúar og febrúar.  Af þeim sökum þykir rétt  

að fækka æfingum hjá A landsliði kvenna til samræmis við fjölda hjá A landsliði karla. 

 

 

Breytingarnar taka gildi nú þegar.  

 

Ef frekari upplýsinga er óskað þá vinsamlegast hafið samband við undirritaðan. 

Bestu kveðjur 

 
Þórir Hákonarson 

framkvæmdastjóri KSÍ 


