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Laeknisskodun leikmanna

Samkvaemt grein 18 i leyfisreglugerd KSI skal leyfisumsaekjandi i efstu deild karla og kvenna
tryggja ao allir leikmenn hans sem eru gjaldgengir i meistaraflokki (allir leikmenn a
leikmannssamningi) fari &rlega i almenna lseknisskodun. Stadfesting lseknis & ad
laeknisskodunin hafi farid fram & arinu sem leid skal 16go fram af leyfisumseekjanda med
leyfisumsaokn fyrir komandi keppnistimabil.

Leikmenn peirra félaga sem leika i UEFA-métum & arinu undirgangast itarlega laeknisskodun
samkvaemt motareglum par um. Su skodun er vidtaekari en almenn skodun og purfa pvi
leikmenn peirra félaga ekki ad undirgangast almenna leeknisskodun ad auki. Leikmenn
annarra félaga i efstu deild karla og efstu deild kvenna, sem ekki leika i UEFA-m&tum a érinu,
undirgangast pvi almenna laeknisskodun.

Almenn laeknisskodun felur i sér a.m.k. eftirfarandi:
e Sjukrasdgu leikmanns (naverandi og fyrrverandi)

o /Ettarsbgu (m.a. hjarta og aedarsjukdoma p.m.t. hjartslattartruflana, erfdasjukdéma og
skyndidauda)

e (Gedsogu (andleg vanlidan og atraskanir)

¢ Hijarta- og lungnaskodun

e Hijartalinuriti (EKG) & minnst 3 &ra fresti.

e Kvidskodun

e Utlimaskodun

e Annad sem astaeda er til ad skoda m.t.t. nGverandi/fyrrverandi sjukrasdgu leikmanns

Nedangreint er unnid af heilbrigdisnefnd KSIi. Radlagt er ad st almenna laeknisskodun sem
framkvaemd er i efstu deild sé i samreaemi vid pessi tilmaeli.

Laeknisskodun fyrir upphaf keppnistimabils

Laeknisskodun sem framkvaemd er fyrir upphaf keppnistimabils, er ad grunni til géd
sjukrasaga, almenn laeknisskodun asamt hjartalinuriti & minnst 3 ara fresti. Nanar tiltekid pa
skal ekki lida lengri timi en 3 ar fra pvi hjartalinurit (EKG) var sidast framkvaemt hja leikmanni
félags i efstu deild karla eda kvenna. Med pessu er reynt ad uppgoétva fravik sem gaetu aukio
haettu & meidslum eda leitt i lj6s alvarlegri ahaettupeetti hvad vardar heilsu leikmannsins.

Almenn laeknisskodun er ad 6llu jofnu framkveemd af heimilislaekni viskomandi adila, en i
tilfelli knattspyrnulida geeti verid hagkveemara ad sami adilinn skodi alla leikmenn vidkomandi
lids innan akvedinna timamarka. Akjosanlegt er ad slik skodun fari fram um.p.b. 6 vikum adur
en efingar & undirblningstimabili hefjast, pannig ad heegt sé ad framkveema frekari
rannsoknir & leikmdénnum par sem fravik koma upp.

Sjukrasaga leikmanns (ntverandi og fyrrverandi):
e Heilahristingssaga
e Hjarta og sedakerfi (andpyngsli, brjostverkur, hjartslattar 6paegindi, yfirlid ofl. )
e Lyf og feedubotarefni (m.a. tryggja ad i gildi sé sampykkt undanpagubeioni par sem
vid a)
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Adgerair
Medfaeddir gallar
Bradaofnaemi
Annad

Attarsaga: Sérstaklega med tilliti til nedangreinds.
e Hijarta og sedasjukdoma (erfanlegir hjartasjukdomar, hjartslattar truflanir, skyndidaudi

o.fl.)
¢ Lungnasjukdomar
e Annad

Likamsskodun:

Hals, nef og eyru

Eitlar

Hjarta og aedar

Lungu

Stodkerfi

Kvidskodun

Sj6én og heyrn

Annad sem leeknir telur porf a ad skoda m.t.t. sjukrasdgu leikmanns.

Frekari rannséknir:

Hjartarannséknir: Ef eitthvad i sjukrasdgu, eettarsdgu, hjartalinuriti eda skodun
leikmanns getur bent til undirliggjandi hjartasjukdéms ber ad visa leikmanni afram
til hjartasérfraedings til frekari uppvinnslu og mats.

Hjartalinurit ber ad framkveema arlega hja peim félogum sem eru i UEFA keppnum.
Félog sem eru ekki i UEFA keppnum en leika i efstu deild karla eda kvenna ber ad
lata framkvaema hjartalinu amk. & priggja ara fresti.

Hjartabmskodun hja hjartasérfraedingi: Ber ad framkvaema & 2 ara fresti hja peim
félogum sem eru i UEFA keppnum.

Meelt er med ad framkveema hjartadmskodun hja leikménnum minnst tvisvar (2)
sinnum a ferlinum. Annars vegar fyrir tvitugt og svo i kringum 23 ara aldur.

Eftir leeknisskodun aetti leikmadurinn strax ad geta stundad knattspyrnu, an takmarkana, eda
pa eftir ad frekari ranns6knum/medferd er lokid, hafi verid porf fyrir slikt. Ef leikmadurinn eda
fidlskyldusaga hans gefur til kynna einkenni eda sdgu um alvarlega sjukdéma t.d.
hjartasjuksdéma, pa krefst pad nanari skodunar. Ef um alvarlegar athugasemdir er ad reeda
er mogulegt ad leikmadurinn geti ekki leikid knattspyrnu af fullum krafti, eda jafnvel verid sagt
ad heetta allri knattspyrnuidkun, til ad vernda heilsu hans.

© KSi 2022
Utgéfa 4.3

LEYFISFERLID (CP) Bls 2 af 2
TCP 4.1



