Fjollioamot

Barattunni vid COVID-19 er ekki lokid og mikilveegt er ad sofna ekki a verdinum pé svo ad
bolusetningum midi vel afram.

iprotta- og Olympiusamband islands og séttvarnaryfirvéld minna alla pa sem standa ad
ibréttavidburdum i sumar & mikilvaegi pess ad fylgja gildandi séttvarnareglum hverju sinni og ad
skipuleggja vidburdi med tilliti til peirra. Nyjustu reglur um séttvarnir i ipréttum ma nalgast a
www.isi.is . Mikilvaegt er ad framkvaemdaadilar kynni sér vel pa reglugerd sem i gildi eru hverju sinni
um takmarkanir 8 samkomum vegna farsottar.

Mikilvaegt er ad muna ad born geta lika veikst af COVID-19 og smitad adra. Nu pegar mikid af
stérum iproéttavidburdum eru framundan, par sem fjéldi barna kemur saman, er vert ad minna
madtshaldara 4 pda dbyrgd sem fylgir pvi ad halda fjolmenna vidburdi en mdétshaldari ber dbyrgd a pvi
ad sottvarnareglum sé framfylgt 4 métinu.

Einnig er mikilveegt ad vidburdarhaldari komi upplysingum um COVID-19 reglur métsins til
keppenda og adstandenda fyrirfram og birti einnig opinberlega a heimasidum. batttakendur purfa
ad virda sottvarnarreglur og adrar peer reglur sem settar eru vegna matsins.

Mikilvaegt er fyrir alla ad muna ad ekki skal maeta a vidburd ef viokomandi er med einhver
einkenni COVID-19.

Abendingar til framkvaemdaradila fjdlmennra ipréttaméta/gistiméta
Keppnin sjalf:

o Mikilvaegt er ad fylgja gildandi séttvarnareglum i hvivetna.
e Mikilvaegt er ad hdlfaskipting, hvort sem er hja patttakendum i métinu eda ahorfendum sé
samkvaemt leidbeiningum um rymi fra embaetti landlaeknis. Par segir m.a. ad:
o Rymi purfa ad vera adskilin med a.m.k. 2 metra hau skilrumi eda 2 metra bili sem
ekki er haegt ad fara yfir
o Audvelt adgengi parf ad vera ad handpvottaadst6du og/eda handspritti i hverju rymi
o Salerni purfa ad vera adskilin fyrir hvert rymi
o Engin bléndun ma vera 8 milli ryma
e Ein leid til pess ad hindra pad ad blondun verdi a milli ryma er ad skilgreina rymin med
akvednum litum og jafnvel hafa litud armbdnd eda annad slikt sem adgreinir patttakendur.
e begar dhorfendur eru leyfdir a vidburdum parf ad fylgja peim krofum sem eru i gildi hverju
sinni. Par sem ekki er haegt ad uppfylla paer kréfur gilda almennar fjdldatakmarkanir i hverju
ahorfendarymi (nd 50 manns).
e Starfsmenn og sjalfbodalidar sinni eingdngu pvi rymi (sottholfi) sem peim er tlad og mega
bvi ekki sinna fleiri einu rymi.
e Til ad geta framfylgt séttvarnareglum er maelt med pvi ad fa eingdngu fullordna sjalfbodalida
til starfa.

Adgengi ad sveedum:

e  Mikilvaegt er ad huga ad gddu adgengi ad o6llum svaedum, hvort sem um raedir
ahorfendasvaedum, keppnissveedum eda 6drum svaedum i kringum maétsstad.

e Fordast skal hdpamyndun utan sveeda sem innan og pvi er mikilvaegt ad adgengi sé gott og
ad pad sé vel skipulagt hvenaer patttakendur mega maeta 4 métsstad hvort heldur er
keppnissvaedi eda 6nnur skipulogd svaedi tengd vidburdinum.


http://www.isi.is/

Pegar buid er ad skipuleggja vidburdinn mead tilliti til ryma (sotthoélfa) skal teikna upp svaedin
til skyringar og birta opinberlega t.d. 4 heimasidu vidburdar.

Setningarhatidir, lokahof, kvoldvokur, verdlaunaafhendingar, sundferdir o.fl.:

Gisting:

Mikilvaegt er ad fordast dparfa hdopamyndanir, hvort sem er 4 métsstad eda annars stadar.
Setningarhatidir, lokahof og verdlaunaafhendingar eru floknar i framkvaemd a timum COVID,
bar sem engin blondun ma vera a milli sétthdlfa.

o Vidburdarhaldari skal vera vidbuinn pvi ad moégulega parf ad fella nidur til ad mynda
setningarhatid, verdlaunaafhendingar og lokahdf ef vidkomandi telur sig ekki geta
framfylgt gildandi séttvarnareglum.

Ef moétsgjafir, vidurkenningar eda annar varningur er i bodi pa parf ad skipuleggja vel
afhendingu 4 peim til ad fordast hdpamyndanir. P& parf ad huga ad pvi ad sa/su sem naer i
varninginn geri pad einungis fyrir sinn hdp.

Pau lid sem eru i sama rymi (sotthdlfi) 8 métinu sjalfu skulu vera i sama rymi i
gistiplassunum. Blondun milli hdpa er éheimil og gildir pad i gistirymum, salernisadstédu og
annarri sameiginlegri adstodu.

Takmarka skal pann fjélda fullordinna sem fylgir hverju lidi og skulu s6mu sjalfbodalidar sja
um |idid/hop alla helgina.

Geeta skal vel ad 6llum séttvérnum og sétthreinsun i skdlunum/a gististodunum.
Sétthreinsa skal alla snertifleti reglulega og gott adgengi parf ad vera ad handspritti.

Ef ekki er haegt ad framfylgja gildandi séttvarnareglum a ekki ad bjéda upp a gistingu.

Matur og veitingasala:

Mazelt er med ad fulltrdi fra hverjum hdp saeki mat fyrir hdpinn sem vidkomandi getur dreift a
idkendur og fordast pannig hépamyndanir i matsélum.

Gaeta skal vel ad pvi ad hafa gott adgengi ad ruslatunnum og endurvinnslu par sem pad 3 vid,
svo matarpakkningar endi ekki i nattdrunni.

Ef bordad er i matsal skal passa vel uppa hdlfaskiptingu og réttar timasetningar hvers hops.
Einnig er mikilveegt ad rymid sé vel loftraest og ad pad sé sotthreinsad milli hdpa.

Ef veitingasala fer fram parf ad fordast hdpamyndun vid veitingaséluna og huga ad gédu
adgengi ad handspritti.

Abendingar til foreldra og forradarmanna

Ekki er maelt med pvi ad fleiri en einn forradamadur maeti med hverju barni, til ad fordast
Gparfa hépamyndanir.

Ekki skal maeta a vidburd ef vidkomandi er med einhver einkenni COVID-19.

Forra@armenn og adrir fylgdarmenn eru bednir um ad virda paer reglur um sdéttvarnir sem
gilda & métinu, sem eiga ad vera skv. gildandi séttvarnareglum.

Geeta skal vel ad personubundnum séttvornum og mikilvaegt er ad virda fjarlaegdarmork vid
alla 6tengda adila.



