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KESI Futsal knattspyrnuldgin - Stutt samantekt

Alltaf ¢ bottanum

Ndamerin fyrir framan fyrirsagnirnar gefa til kynna ndmerid & videigandi grein i futsal
knattspyrnuldgunum. Gott er ad nota pessa samantekt til upprifjunar.

1) Voéllurinn
Leikid er & handboltavelli & handboltamdérk. Vitateigurinn er s& sami og i handbolta. Viti er tekid & vitateigslinunni (6 m).
Einnig er merktur vitapunktur & 10 m., nefnist pad ytra vitamerki.

2) Boltinn
Nota skal sérstakan futsalbolta. Nr. 4 i 6llum aldursflokkum

3) Fjoldi leikmanna

Fjoldi leikmanna er 5 med markmanni. Varamenn mega vera 7. Skiptingar er frjdlsar. Leikur er ekki st6dvadur pegar
skipt er um markmann. Skiptingar fara fram & sérstoku skiptisvadi. Leikmadur skal &minntur pegar skiptingar eru ekki
rétt framkveemdar.

4) Banadur leikmanna
Allir leikmenn skulu vera med legghlifar. Markmadur skal vera vel adgreinanlegur fra 6drum leikménnum.

5 —7) DOdmarinn, démari 2, varadomari og timavordur

I hverjum leik skulu vera tveir démarar (démari og domari 2) 4samt varadémara og timaverdi. I yngri flokkum er ekki
naudsynlegt ad hafa varadomara. 1 pvi tilfelli ad démari og démari 2 eru 6saméla i domum sinum gildir akvérdun
démarans. Domarar skulu gefa ritaraboroi til kynna pegar brot er framid sem telst til uppsafnadra leikbrota. Ritarabord
skal lata vita pegar uppsdfnud brot i hvorum halfleik eru 5 a hvort lid.

8) Leiktiminn
Leiktiminn i mfl. er 2x20 mindtur, 2x15 minGtur i hradmotum. Leiktiminn skal stédvadur pegar boltinn er ekki i leik, en
ekki p6 i hradbmétum. Hvort félag a rétt 4 einu leikhléi i hvorum halfleik.

9) Upphaf leiks og leikur hafinn ad nyju
Skora ma ar upphafsspyrnu. Upphafsspyrna a midju er tekin eftir hvert mark. Fjarlegd andsteedinga skal vera 3 m.

10) Knottur i og ar leik
Ef bolti hefir loft hissins skal andsteedingurinn taka innspark naest peim stad sem boltinn snertir loftio.

11) Hvernig mark er skorad

12) Leikbrot og évideigandi hegdun

Renniteklingar eru bannadar.

pegar leikmanni er vikio af leikvelli ma nyr leikmadur koma i hans stad eftir tveer virkar minitur. Baeta ma vid einum
leikmanni ef 1id er med faerri leikmenn i sinu lidi vegna brottvisunar og andstadingurinn skorar.

Eftir ad markvérdur losar sig vid kndttinn (med hondum eda fétum) méa hann ekki snerta hann eftir sendingu fra samherja
nema boltinn hafi farid yfir midlinu eda verid snertur af andstedingi. betta & vid i hvert skipti pegar um er ad reda
snertingu hvort heldur er med hondum eda fotum. Markvordur mé bara hafa vald & knettinum i 4 sek. & eigin
vallarhelming. betta a baedi vid um snertingu med hondum og fétum. Daeemd er dbein aukaspyrna i badum tilfellum.

13) Aukaspyrnur
Andstadingar skulu vera 5 m. fra boltanum i aukaspyrnum. Leikmenn hafa 4 sek. til ad taka spyrnuna.

14) Uppsofnud leikbrot

Beinar aukaspyrnur teljast til uppsafnadra brota. begar 1id hefur brotid af sér 6 sinnum i hvorum héafleik (beinar
aukaspyrnur), feer andstedingurinn aukaspyrnu (viti demt innan vitateigs) i hvert sinn eftir pad sem tekin er & ytra
vitamerkinu, nema brotid hafi verido nar, pa er pad tekid & peim stad. Varnarlidid feer ekki ad setja upp varnarvegg.
Markvérdur skal vera a.m.k i 5 m. fjarlaeegd.

Pegar domari veitir hagnad sem annars yroi demd bein spyrna 4, skal pad teljast til uppsafnadra brota.

15) Vitaspyrna
Vitaspyrna er deemd & beina aukaspyrnu innan vitateigs. Leikmenn skulu vera i 5 m. fjarleegd. Markvordur skal vera &
marklinu.

16) Innspark
Leikmenn hafa 4 sek. til ad taka spyrnuna. Mark er ekki skorad ur innsparki.

17) Markkast
I stad markspyrnu er markkast. Mark er ekki skorad Gr markkasti. Markvordur hefur 4 sek. til ad losa sig vid boltann.

18) Hornspyrna
Andstadingar skulu vera 5 m. fra hornboganum i hornspyrnum. Leikmenn hafa 4 sek. til ad taka spyrnuna.




