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Leiðbeiningar og tilmæli frá mannvirkjanefnd KSÍ varðandi upphitun leikmanna fyrir leik
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	Högum upphitun þannig að völlurinn verði sem bestur í sjálfum leiknum.
	Upphitun á leikvelli ætti aðeins að vera leyfð frá því 45 mínútum fyrir leik í 35 mínútur og í hálfleik. 
	Þar sem ekki eru aukamörk fyrir upphitun markmanna ætti aðeins nota vítateiga í 5 mínútur fyrir leik. 
	Þar sem aukamörk eru sett upp ætti ekki að hita upp í teigum.
	Ekki ætti að vera í reitabolta inni á sjálfum keppnisvellinum.
	Aldrei ætti að taka spyrnur af sjálfum vítapunktinum.
	Aldrei ætti að hita upp í teigum í hálfleik.
	Vallarstjórinn ætti ávallt að hafa síðasta orðið varðandi nánari útfærslu.










Betri völlur   -   Betri knattspyrna   -   Fleiri áhorfendur

image3.jpg





&

LeiBbeiningar varandi upphitun leikmanna fyrr leik

= agum upphitun baneig 8 vllurinn verdi sem bestur |
sl enum
Upphitun kel steins eyt r bt 45 mindtum i
ek 135 minturog il

o sm ki e aukam i pphitnmarkmanna skl
abeins nota wiatega 13 mindor e ek

e aukamork e et up ol ek i g igur,
4k i vers reiabota e  3um kepprisatinam.
s skl tka spymmar af s viapunitiou.
e skl it uppf tfgum il

Vallarsjrinn hefur bl sidasa 18 vardandininar
Gtr,

Betrvolr - et knstspyma - Flidhorendur



