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Reglur KSI um séttvarnir vegna COVID-19
DROG - 6. aguist 2020

Almennt

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord leikja og eefinga i knattspyrnu verdi med peim
heetti ad haegt sé ad halda afram ad leika knattspyrnu & islandi pratt fyrir ad COVID-19 sé enn
vid lydi i islensku samfélagi og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri.

Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru peer almennu sottvarnaradgerdir sem
embeetti landlaeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. Pessar almennu
adgerdir eru hér med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad heegt sé ad halda afram idkun knattspyrnu 4
islandi neestu misserin an pess ad sifellt sé haetta 4 pvi ad purfa ad skella 6llu i 14s & nokkurra
vikna fresti.

Markmidid er ad ldgmarka aheettuna 4 ad patttakendur i knattspyrnu (leikmenn, starfsmenn
félaga og allir adrir patttakendur leiksins) smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og ekki
sidur ad stédva smit til annarra, ef einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi
adgerair. Mikilvaegt er ad 6llum patttakendum i knattspyrnu sé gert pad ljost ad ekki er heegt ad
utryma sykingarheettu ad ollu leyti.

Pessar reglur sem hér eru settar na til keppnissveeda, sefingaadstddu, buningsadstddu,
ferdalaga og sidast en ekki sist til mikilvaegi almennrar adgeeslu allra patttakenda i knattspyrnu
4 Islandi (allra deilda meistaraflokka og 2. og 3. flokks karla og kvenna).

Reglur pessar fela i sér adskilnad hopa eftir pvi sem naudsyn krefur t.d. leikmanna/pjalfara fra
almennum starfsménnum félaga og itarlegri adskilnad fjéImidla fra 68rum patttakendum
leiksins heldur en ddur hefur verid fjallad um i leidbeiningum KSi. Auk pess fela pessar
radstafanir i sér itarlegri leidbeiningar um almenna sétthreinsun buningsklefa og bunadar sem
notadur er { keppni og & eefingum en adur hefur verid hér a landi.

Jafnframt er hér fjallad um radstafanir sem naudsynlegar eru vardandi fjarleegdarmérk innan
einstakra hopa, t.d. leikmanna, pjalfara og ddmara. Sérstaklega er kvedid 8 um hamarksfjélda
starfsfolks naudsynlegra pjonustuadila, t.d. starfsmenn mannvirkja, starfsmenn leikja og
starfsmenn fjdImidla.

Leikmadur sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus |
a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur hafid sefingar og keppni & ny parf mat laeknis til
stadfestingar 4 ad hann/hun sé leikfaer samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn
og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.
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Sveedaskipting knattspyrnumannvirkja

Skipta ber knattspyrnumannvirki i prju sveedi:

hSi

Sveedi

Heiti sveedis

Hvad er innan svaedisins

Hverjir eru & sveedinu

Taeknisvaedi

Leikvollur, bodvangur,
leikmannagangur og
buningsklefar

Leikmenn, pjélfarar, lidsleeknar,
sjukrapjalfarar, domarar, boltaseekjar,
starfsmenn leiks (lagmarksmonnun
heimalids)

Geesla & sveedi (lagmarksmonnun)
Sjonvarpsrétthafi (lagmarksménnun)
Ljésmyndarar (lagmarksmonnun)

Ahorfendasveedi

Ahorfendastukur,
fjdlmidlasveedi og
stjornherbergi

Hamarksfjoldi ahorfenda (i samreemi
vid fjdldatakmarkanir, 2 metra reglu -
moguleiki a skiptingu i
sottvarnarsveedi).

Geesla & sveedi - allar leidir a milli
sveedis 1 og 2 parf ad vakta
sérstaklega.

Vallarpulur og stjornarndi
leikklukku/LED-skilta/risaskja
Sjonvarpslysendur og adrir
starfsmenn rétthafa sem ekki purfa
naudsynlega ad vera a sveedi 1
Fjolmidlar (fjoldatakmarkanir)

Ytra sveedi

Ytra vinnusveedi
sjonvarpsrétthafa og allar
ytri girdingar mannvirkis.

Allt neersveedi mannvirkis sem ekki
krefst monnunar heimalids ad 6dru
leiti en geeslu viod alla innganga.

Ad ahorfendum fratdldum mega ad hamarki vera 100 manns (16 ara og eldri) samtals innan
sveeda 1 og 2 4 hverjum tima (80 & sveedi 1 og 20 & sveedi 2).

Leikdegi er skipt nidur i timaglugga (um pad bil 2 kist. hver gluggi) og taflan hér fyrir nedan synir

hversu margir mega vera a hverju sveedi innan hvers timaglugga. Adalmarkmid téflunnar er ad
tryggja ad fjéldi & hverjum tima fari ekki yfir hamarksfjélda en helsta markmidid er ad tryggja

bann hamarksfjélda sem er innan mannvirkis 4 medan leikur fer fram. | téflunni er leiktimi settur

kl. 15:30 sem daemi.

Ollum undirbuningi mannvirkis og leikvallar parf ad vera lokid vel timanlega &dur en leikmenn
(keppnislid) meeta til leiks.
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Framkveemd leiks
1. Koma lida & leikvall
I.  Tryggja parf tveggja metra bil & milli allra einstaklinga i ratum. Sé ekki heegt ad
halda tveimur metrum & milli einstaklinga er notkun & andlitsgrimum skilyrdi.
Notkun & andlitsgrimum er einnig skilyrdi ef daetlad er ad rutuferd taki meira en
30 minutur hvort sem heegt sé ad halda tveimur metrum a milli einstaklinga eda
ekki. Tryggja parf sotthreinsun a rutum adur en haldid er af stad.

II.  Efleikmenn koma til leiks | einkabilum aetti ad huga ad pvi ad ekki sé sameinast
i bila.

. Forréadamenn lida purfa ad tryggja ad leidir skarist ekki vid komu 4 leikstad.
Mikilveegt er ad pad sé raett timanlega hveneer [id meeti a leikstad og ad allir fylgi
timaaeetiun.

IV.  Ef kostur er eettu lid ad nota sitthvorn innganginn inn i mannvirki.

V.  Heimalidi ber ad hafa geeslu vid alla inngang amk tveimur kist adur en leikur
hefst og ber peim einstaklingum sem sinna pessum hlutverkum ad hafa
andlitsgrimu og hanska.

VI.  Heimalidi ber ad tryggja ad sotthreinsivokvi sé vid alla innganga og skulu allir
sem koma inn i mannvirki sotthreinsa hendur.

2. Buningsklefar lida og domara

I. Tryggja skal ad heegt sé ad halda tveimur metrum a milli allra einstaklinga innan

buningsklefa. Ef steerd buningsklefa bydur ekki upp a ad allir leikmenn hafi par
adstodu og ad tveggja metra fjarleegd sé tryggd skal dreifa hvoru lidi a fleiri en
einn buningsklefa. Ef ekki er heegt ad tryggja fjarleegdarmaork i einum klefa og
ekki er heegt ad dreifa hvoru lidi & fleiri en einn klefa skulu aldrei vera fleiri
leikmenn inn { klefanum & hverjum tima en svo ad heegt sé ad tryggja ad tveir
metrar séu a milli einstklinga.

Il.  Lagmarka skal pann tima sem eytt er { buningsklefum og eettu leikmenn ekki ad
dvelja lengur en 30-40 minutur innan buningsklefa fyrir eda eftir leiki.

. Ollum er skylt ad nota andlitsgrimur i buningsklefum.

IV.  Heimalidi ber ad tryggja ad sétthreinsivokvi sé | buningsklefum.

3. Leikmannagangur
I.  Tryggja skal ad alltaf sé heegt ad halda tveggja metra fjarlaegd milli einstaklinga
a leikmannagangi (vid komu a leikvéll, fyrir og i upphitun, pegar gengid er til
leiks, i halfleik og eftir leik).

II.  Ollum nema leikménnum, pjalfurum og démurum ber skylda til ad bera
andlitsgrimur a leikmannagangi.

1. Heimalidi ber ad tryggja ad sotthreinsivokvi sé a leikmannagangi.

4. Upphitun
I. Tryggja skal ad heegt sé ad halda tveggja metra fjarleegd milli allra einstaklinga
nema leikmanna sama lids @ medan a upphitun stendur.

. Ollum nema leikménnum, pjalfurum og démurum ber skylda til ad bera
andlitsgrimur @ medan & upphitun stendur.

. Tryggja skal ad allur bunadur lida sem notadur er i upphitun sé soétthreinsadur
baedi ddur en upphitun hefst og vid lok upphitunar.
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5. Skodun a bunadi leikmanna
l.  Skodun a bunadi skal fara fram fyrir framan buningsklefa hvors lids pegar
gengid er til leiks.

. Démari sem framkveemir skodun skal bera andlitsgrimu @ medan skodun fer
fram.

6. Gengio til leiks
I, Lidin ganga ut a leikvoll i sitthvoru lagi - fyrst heimalid og svo utilid.

I Ekki skal notast vid lukkukrakka.

1. Ekki er leyfilegt ad taka neinar lidsmyndir (ljésmyndarar mega eingdngu vera a
afmorkudu sveedi fyrir aftan hvort mark).

V. Leikmenn og démarar skulu stilla sér upp fyrir framan ahorfendastuku eda
myndavélar sjonvarpsrétthafa med tveggja metra bili.

V. Leikmdnnum er dheimilt ad heilsast fyrir leiki en pess i stad er hvatt til stutts
klapps medan leikmenn eru kynntir (eins og verid hefur i sumar).

VI.  begar hlutkesti er kastad skulu leikmenn og démarar avallt halda tveggja metra
fjarleegd hver fra 6drum.

7. Teeknisveedi / Bodvangur / Leiktimi

I. Heimalidi ber ad tryggja ad allir sem sitja & varamannabekkjum geti haldid par
tveggja metra bili a milli einstaklinga. Ef varamannabekkir eru vid
ahorfendastuku er heegt ad nota hluta af seetum i stukunni til ad staekka
varamannabekkinn. Ef varamannabekkir eru gegnt ahorfendastuku parf ad
tryggja ad stdlar séu til stadar svo allir hafi seeti.

Il.  Eingdngu fjordi domari leiks hefur heimild til ad vera a svaedinu & milli
varamannabekkja.

. Leikmdnnum, pjalfurum og 63rum starfsmoénnum lida er dheimilt ad fagna
morkum med snertingu.

IV.  Leikm&nnum, pjalfurum, démurum og 6drum starfsménnum leiks er dheimilt ad
hreekja a leikfldtinn og umhverfi hans. Markménnum er dheimilt ad hreekja i
hanskana sina.

V.  Sjonvarpsrétthafi skal hafa lagmarksmdnnun & teeknisveedi (eingdngu

tékumenn).
VI.  Allir sem eru a teeknisveedi skulu bera andlitsgrimur fyrir leik og medan 3 leik
stendur.
8. Halfleikur

I.  Halda skal tveggja metra bili & milli allra einstaklinga pegar gengid er af leikvelli.
Sama gildir pegar gengid er til leiks aftur eftir halfleik.
[I.  Halda skal tveggja metra bili a8 milli allra einstaklinga 4 leikmannagangi og i
buningsklefum
. Ollum nema leikmd&nnum, pjalfurum og démurum ber skylda til ad bera
andlitsgrimur i halfleik.
IV.  Ad loknum halfleik skulu lidin ganga ut 4 leikvdll i sitthvoru lagi - fyrst heimalid
og svo utilio.
9. Boltar og boltaseekjar
[.  Allir boltar sem notadir eru i upphitun skulu sétthreinsadir a8ur en upphitun
hefst en einnig um leid og upphitun likur.
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Il. A medan & leik stendur skulu boltar sétthreinsadir i hvert skipti sem peir fara ur
leik.
Il Stilla skal upp ad lagmarki 10 boltum i kringum leikvéllinn @ medan a leik
stendur - auk pess bolta sem notadur er vid upphaf leiks.
IV.  Boltaseekjar (hdmark 4) skulu bera andlitsgrimur allan timann og notast vid
hanska.
V.  Boltaseekjar settu ad vera komnir a teeknisveedi (umhverfis leikvollinn) amk 10
mindtum adur en lid ganga til leiks.
VI.  Boltasaekjar eiga ad halda sig & teeknisveedinu par til leik lykur.
VIl.  Boltasaekjar eiga ekki ad fara um leikmannagang.
VIII. Boltasaekjar bera dbyrgd 4 pvi ad pegar bolti fer ur leik sé honum stillt upp a
sama stad og sa bolti var sem notadur var i stadinn.
IX.  Boltaseekjar eiga ekki ad senda (henda eda sparka) eda rétta leikmdnnum bolta
a medan a leik stendur. Leikmenn skulu seekja boltana sjalfir.
10. Leikslok (almennt)
I. ekkier heimilt ad takast i hendur i leikslok.
Il.  Halda skal tveggja metra bili & milli allra einstaklinga pegar gengid er af leikvelli.
Sama gildir um leikmannagang, buningsklefa og pegar mannvirki er yfirgefio.
Ill.  Ef leikmenn og domarar nota sturtur ad loknum leik skal tryggja ad haldid sé
tveggja metra bili & milli allra einstaklinga.
IV.  Ollum nema leikm&énnum, pjalfurum og démurum ber skylda til ad bera
andlitsgrimur & teeknisveedi par til mannvirki hefur verid yfirgefid.
11. Leikslok (fjolmidlar)
I.  Eingdngu sjonvarpsrétthafi hefur heimild til ad taka vidtél vid leikmenn og
bjalfara eftir ad leik likur.
II.  Eflid hafa kost a eetti ad setja upp rafreenan fjdImidlafund par sem fjélmidlar
hafa tok a ad spyrja pjalfara og einn leikmann um leikinn.
12. Lyfjaeftirlit
I.  Tryggja parf ad adstada fyrir lyfjaeftirlit sé fyrir hendi en mikilveegt er ad leitad
sé allra leida til ad haegt sé ad halda tveggja metra fjarlaegd a milli einstaklinga.
II.  Allir sem koma inn i adstddu lyfjaeftirlits eiga ad bera andlitsgrimur.
lll.  Heimalid ber dbyrgd a ad adstada lyfjaeftirlits sé sotthreinsud med sama heetti
og buningsklefar.
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Sottvarnarfulltrui og soéttvarnaradgerdir

Hverju félagi verdur gert ad skipa sérstakan séttvarnarfulltria sem ber abyrgd a pvi ad farid sé
eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. bad er jafnframt & abyrgd soéttvarnarfulltria ad

tryggja ad allir adilar viokomandi félagsins séu medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrdi
skal tryggja ad leikmenn, pjalfarar og allir adrir starfsmenn lida pekki til almennra
séttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Séttvarnarfulltrii ber einnig abyrgd a pvi ad allir
fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19. Leikmanni eda starfsmanni lids, sem
finnur fyrir einkennum, er éheimilt ad umgangast lidsfélaga sina eda starfsmenn lidsins.
Sottvarnarfulltria ber ad tryggja ad pessu sé fylgt 4n nokkurra undantekninga.
Soéttvarnarfulltrai skal ekki hafa dnnur hlutverk i tengslum vid framkveemd leikja.

Einkenni COVID-19:

e Halsseerindi
e Hosti
e Slappleiki

e Bein- og vodvaverkir
e Skyndileg breyting eda tap 4 bragd- og lyktarskyni

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags faer einkenni sem geta bent til COVID-19:
e Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta & sefingasveedi eda leikvang
e Hafa skal samband vid heilsugeeslu simleidis eda i gegnum netspjall 4 heilsuvera.is eda
vidLeeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkveema prof fyrir COVID-19 an tafar.
e DPad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin personu a heilsugeeslu eda Laeknavaktina.
e Heilbrigdisstarfsfolk veitir rddleggingar um naestu skref

Skyrar leidbeiningar um sotthreinsun skulu vera adgengilegar eins vida i mannvirki og kostur er.
Notast skal vid veggspjold sem adgengileg eru a covid.is (https://www.covid.is/veggspjold).
Veggspjold skulu vera synileg i buningsklefum, a leikmannagangi, i starfsmannaadstédu, i
ahorfendasveedi og alls stadar annars stadar i mannvirki par sem einhver umgangur folks er.
Pad er a dbyrgd séttvarnarfulltria heimalids ad tryggja ad leidbeiningar séu adgengilegar.

Sottvarnarfulltrii ber dabyrgd a pvi ad soétthreinsun buningsklefa, leikmannagangs og
teeknisveedis fari fram adur en lid maeta til leiks. Sé eftir pvi kallad (t.d. af séttvarnarfulltria
gestalids, fulltria KSi eda fulltria heilbrigdisyfirvalda) skal séttvarnarfulltrii leggja fram daetlun
um framkveemd sétthreinsunar og stadfestingu & ad hun hafi farid fram.

Soéttvarnarfulltrai ber abyrgd a ad allar hurdir séu opnar eins og kostur er til ad lagmarka porf a
snertingu vid hurdarhuna.

Oll notkun & zefingabunadi (68rum en peim sem naudsynlegur er i upphitun) er dheimil.
Sottvarnarfulltrdar bera dbyrgd a pvi ad pessu sé fylgt.

Sottvarnarfulltrdi hefur heimild til ad vikja einstaklingi / starfsmanni leiks / starfsmanni

mannvirkis, sem ekki fer eftir pessum reglum, Ut Ur mannvirki og uUtiloka viokomandi fra
patttoku / storfum i leiknum.
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Veitingar

Heimalidi er 6heimilt ad utvega veitingar (drykki og mat) fyrir gestalid, démara og fjéImidla.
Tryggja skal ad allar veitingar sem pessir adilar bera med sér inn i mannvirkid, séu i lokudum
umbudum.

Oheimilt er ad deila drykkjarilatum (vatnsbrusar) eda matarahéldum med 6drum einstaklingum.
Sottvarnarfulltrda ber ad tryggja ad leikmenn séu allir med sina eigin vatnsbruisa og ef naudsyn
krefur ad merkja pa med nafni leikmanna. Démarar bera sjalfir dbyrgd a pvi ad vera med
vatnsbrusa og settu ekki undir neinum kringumsteedum ad taka vid drykkjarilatum fra
leikmonnum, starfsmoénnum lida eda starfsmonnum leiks.
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Fjolmidlar

Starfsmenn fjélmidla bera sjalfir abyrgd & pvi ad fylgja peim almennu séttvarnaradgerdum sem
hér ad ofan eru nefndar. Séttvarnarfulltrdi heimalids hefur heimild til ad visa fra starfsmanni
fjdImidils sem ekki fylgir peim reglum sem hér eru settar.

Starfsmdnnum fjéImidla ber ad kynna sér séttvarnaradgerdir & sinu vinnusvaedi & hverjum
leikvelli. Sottvarnarfulltrii heimalids er dbyrgur fyrir pvi ad fjélmidlar hafi adgang ad
upplysingum sem peir purfa til ad geta fylgt peim reglum sem hér eru settar og hvernig peer eru
utfeerdar a hverjum leikvelli.

Takmarkadur fjoldi kemst fyrir i adstédu skrifandi bladamanna a hverjum leikvangi. Midlar med
textalysingu eru i forgangi par (fotbolti.net, mbl.is, visir.is). Ollum starfsm&nnum fjdlmidla ber ad
virda 2 metra fjarleegdarmork og ad bera andlitsgrimu.

Starfsmdnnum fjéimidla (annarra en rétthafa) ber ad hafa samband vid heimalid
(séttvarnarfulltrua eda fjdImidlafulltrda) timanlega fyrir hvern leik og oska eftir ad fa adgang.
Vinnuadstada fjéImidla (annarra en rétthafa og ljosmyndara) a i 6llum tilfellum ad vera a
ahorfendasveedi (sveedi 2). Sottvarnarfulltrdi heimalids ber abyrgd a ad tryggja adgengi ad
adstédunni og pegar pangad er komid eiga starfsmenn fjolmidla ad halda sig par pangad til leik
er lokid og fordast almennt sveedi dhorfenda. Starfsmenn fjélmidla (annarra en rétthafa) hafa
ekki undir nokkrum kringumsteedum adgang ad teeknisveedi (sveedi 1)

Pad er a abyrgd sottvarnarfulltrda heimalids og fjdImidlafulltria heimalids (ef starfandi) ad
tryggja ad fjoldi fjdlmidlamanna a hverju svaedi fari ekki yfir pann hamarksfjélda sem tilgreindur
er i téflunni hér ad ofan.

Ljosmyndarar hafa adgang ad svaedi 1 en ef nokkur kostur er eettu peir ekki ad nota sama
inngang og lidin. Ef peir nota sama inngang skal tryggja ad leidir ljdsmyndara og leikmanna
skarist ekki pegar komid er inn i mannvirkid.

Vinnusveedi ljésmyndara @ medan a upphitun og leik stendur er eingdngu a afmérkudu sveedi
vid enda leikvallar. Ljiosmyndarar mega ekki feera sig @ milli enda a medan a leik stendur og
eettu aldrei ad ganga i gegnum teeknisveedi/bodvang. Ljiosmyndarar hafa ekki heimild til ad fara
inn a sveedi 2 (ahorfendasveedi) pegar peir eru komnir inn a teeknisveedid (sveedi 1).

Sjénvarpsrétthafinn parf i 6llum tilfellum ad vera med sina adstddu gegnt adalstuku.
Starfsmenn sjonvarpsrétthafa eiga ekki, ef nokkur kostur er, ekki ad nota sama inngang og lidin.
Sjénvarpsrétthafi skal manna starfsemi sina med eins faum starfsménnum og kostur er. Ef um
beina Utsendingu er ad reeda hafa eingdngu myndatékumenn heimild til ad vera & teeknisveedi
(sveedi 1). Myndatdkumenn sem starfa & teeknisveedi skulu bera andlitsgrimur @ medan peir eru
innan svaedisins. Starfsmenn sjonvarpsrétthafa sem starfa & teeknisveedi (skv. ofangreindu)
aettu ekki undir neinum kringumsteedum ad fara inn & ahorfendasveedi. Adrir starfsmenn
sjonvarpsrétthafa (lysendur og adrir myndatékumenn) hafa ekki adgang ad teeknisveedi (sveedi
1).
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vidtol. Félégin verda ad tryggja ad vidtalssveedi 4 leikvangi sé pannig Utbuid/skipulagt ad halda

Eingdngu sjonvarpsrétthafi hefur adgang ad pjalfurum og leikmdénnum eftir leik til ad taka

megi 2 metra fjarleegd milli fjdlmidlamanns og viomeelanda. FjéImidlamenn & vidtalssveedi
leikvangs verda ad tryggja ad peirra bunadur geri peim kleift ad taka viotal med 2 metra
fjarleegd fra viomeelanda. Sjonvarpsrétthafa ber ad tryggja ad peir sem taka vidtoél (tokumadur
og fréttamadur) séu eingdngu i peim hlutverkum og ad tékumadur sé med andlitsgrimu a
medan a vidtélum stendur.

Sjonvarpsrétthafa ber ad tryggja ad starfsmenn a hans vegum hafi ekki synt nein einkenni
COVID-19 pegar peir koma til starfa & knattspyrnuleik. Ef starfsmadur sjénvarpsrétthafa hefur

synt einhver peirra einkenna sem tengjast COVID-19 & hann/hun ekki undir neinum
kringumstaedum ad starfa vid leik.
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Afingar

Mikilveegasta vornin gegn COVID-19 i tengslum vid knattspyrnueefingar er ad farid sé eftir
tilmaelum heilbrigdisyfirvalda eins og nokkur kostur er. b6 ad undanpaga sé veitt fra pvi ad
tveggja metra reglunni sé fylgt i keppni er pad sérstaklega mikilveegt ad henni sé framfylgt eins
og kostur er a sefingum. Lagmarka skal pann fjélda sem vidstaddur er aefingu. Eingdngu
leikmenn, pjalfarar og sjukrateymi aettu ad hafa adgang ad eefingum og ber séttvarnarfulltria
ad tryggja ad enginn ovidkomandi sé vidstaddur sefingar. Félog skulu skoda moguleika a ad
skipta leikmdénnum i hépa eins og kostur er og aefa a sitthvorum timanum par sem pvi verdur
vid komid.

A 8llum aefingum skulu leikmenn, pjalfarar og adrir starfsmenn lida nota andlitsgrimur. Heimilt
er ad leikmenn viki fra pessu skilyrdi @ medan a aefingunni sjalfri stendur.

Notkun a likamsreektaradstédu félaga skal lagmorkud eins og kostur er. Eingéngu fair
einstaklingar skulu nota slika adstddu i senn og alltaf pannig ad heegt sé ad halda a.m.k. tveggja
metra fjarleegd a milli einstaklinga. Sotthreinsa skal allan bunad baedi fyrir og eftir notkun.

Lagmarka skal eins og nokkur kostur er notkun buningsklefa i tengslum vid eefingar og i 6llum
tilfellum skal halda tveggja metra fjarleegd a milli einstaklinga.

patttakendum i eefingum er dheimilt ad nota adra félagsadstddu, s.s. eldhis og adra
sameiginlega adstddu.

Soéttvarnarfulltrui skal tryggja ad sotthreinsivokvi sé adgengilegur a 6llum eefingum, beedi i
buningsklefum, a aefingasveedinu sjalfu sem og a 6llum 68rum stddum innan félagssvaedis par
sem leikmenn eda adrir sem ad aefingunni koma fara um.

Sétthreinsa skal allan aefingabuinad adur en aefing hefst og eftir ad henni lykur. Jafnframt skal
sotthreinsa bunad eins og kostur er 8 medan a aefingu stendur, sérstaklega pann bunad sem
fleiri en einn einstaklingur notar.

Oheimilt er ad deila drykkjarilatum (vatnsbrisar) med édrum einstaklingum. Séttvarnarfulltria
ber ad tryggja ad leikmenn séu allir med sina eigin vatnsbrisa og ef naudsyn krefur ad merkja

ba med nafni leikmanna.

Oll adstada fyrir lidsfundi skal vera pannig Utbuin ad heegt sé ad halda tveggja metra fjarlaegd 4
milli einstaklinga. Andlitsgrimur skulu notadar.

Starfsmenn mannvirkja skulu an undantekningar nota andlitsgrimur @ medan a sefingum

stendur og halda tveggja metra fjarleegd fra leikmonnum, pjalfurum og 63rum starfsménnum
lida @ medan peir eru innan veggja mannvirkisins.
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Daglegt lif / heimili leikmanna, pjalfara og annarra starfsmanna lida utan
eefinga- og keppnissveeda

Ef okkur & ad takast ad halda afram knattspyrnuidkun purfum vid ad sameinast um ad
batttakendur i ipréttinni lagmarki adra peetti daglegs lifs sem snua ad 6dru en heimilislifi og
vinnu. Leikmenn, pjalfarar, démarar og adrir starfsmenn lida skulu pvi lagmarka samskipti vid
adra eins og kostur er. | pessu felst m.a. ad pessir adilar settu ad fordast fjdlmenna stadi eins og
verslanir, veitingastadi, biéhus, skemmtistadi o.s.frv.

Leikmadur, pjalfari, ddmari eda annar starfsmadur lids sem naudsynlega a erindi & fjdlmenna
stadi skal dvallt halda a.m.k. tveggja metra fjarlaegd frd 6drum einstaklingum og bera
andlitsgrimu.

Leikmenn, pjalfarar, ddmarar og adrir starfsmenn lida skulu geeta ad almennum séttvérnum (2
metra regla, handpvottur og sétthreinsun) @ heimilum sinum, & vinnustad og hvar sem peir eru
a medal folks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila feer einhver einkenni sem bent geta
til COVID-19 eetti vidkomandi an tafar ad einangra sig par til framkveemt hefur verid veiruprof
og nidurstada liggur fyrir.
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