Skyrsla starfshdps um varalid i keppni meistaraflokks kvenna
Skyrsla til stjornar KSi i jandar 2023

Inngangur

A &rspingi KSi i febrdar 2022 var 16gd fram tillaga til alyktunar, skv. pingskjali 13, um
breytingar & grein 29 (meistaraflokkur kvenna) i reglugerd KSi um knattspyrnumét. Tillagan
hljédadi svona:

Lagt er til ad drsping KSI 2022 sampykki breytingar d grein 29 (meistaraflokkur
kvenna) i reglugerd KSI um knattspyrnumdt med eftirfarandi heetti: Lagt er til ad
félégum verdi heimilt ad skra til leiks varalid i meistaraflokki kvenna sem hefur
patttékurétt i deildakeppni [slandsméts. Hlutgengi med varalidi hafi allir leikmenn
sem eru skrddir i félagid nema peir 11 leikmenn sem hafa leikid flesta leiki med
adallidi é sama leiktimabili og peir leikmenn sem byrjudu og/eda toku pdtt i fyrri
hdlfleik sidasta leik adallids d undan. Varalid getur ekki unnid sér saeti i efstu
deild. Varalid getur fallid um deild. Varalid og adallid félags geta ekki leikid i
sému deild.

Tillégunni fylgdi eftirfarandi greinargerd:

Sumarid 2021 léku fimm varalid/aukalid i [slandsmdti meistaraflokks kvenna, i 1.
og 2. deild. Ljost er ad dhuginn d ad veita ungum leikménnum verdug verkefni er
til stadar hjad fleiri félégum. Markmidid med pessari breytingu sem lagt er til ad
verdi gerd ¢ reglugerd KSI um knattspyrnum6t er tvipeett: 1. Ad gera félégum sem
tefla fram varalidi/aukalidi kleift ad gefa efnilegum leikménnum innan sins félags
teekifeeri med adallidi an pess ad tilfeerslur a milli lida hamli pvi. Enn fremur geti
leikmenn sem spili faar minutur med adallidi fengid naudsynlegan spiltima i
neesta lidi fyrir nedan i stad pess ad spila ekki neitt. Med pessu skapist paer
adstzedur ad leikmenn geta fengid tekifeeri med adallidinu i réttri goggunarréd
hvenaer sem er drsins. 2. Lid sem leika i Evrépukeppni eru bundin af pvi ad nota
pann leikmannahdp sem gefinn er upp til UEFA hverju sinni. [ niverandi mynd
geta félég ekki nytt leikmenn ur naesta styrkleikaflokki ef svo ber vid heldur purfa
ad ganga framhja leikménnum sem hugsanlega eiga skilid ad fa kallid pegar pad
kemur par sem peir eru ekki skrddir i viodkomandi félag. Adstaedur sem pessar
sképudust hjd Breidablik i tengslum vid ri@lakeppni Meistaradeildarinnar haustid
2021 og vidbuid er ad Valur geti lent { smu adstaedum d naesta timabili. Kostir
tillbgunnar eru tvimeelalaust ad fleiri krefjandi verkefni fyrir leikmenn gefa
einfaldlega af sér fleiri og betri leikmenn. Leikmenn i adallidi meistaraflokks sem
komast ekki i byrjunarlid fa taekifeeri til ad spila med varalidi og geta par med synt
betur hvad i peim byr i von um ad 60last saeti i byrjunarlidi adallids. Efnilegir



leikmenn sem spila ni med varalidi/aukalidi hafa pa dpreifanlegri méguleika ¢ ad
vinna sér szeti i adallidi félags. Med visan i nefndarstérf KS[ um drbaetur ¢
fyrirkomulagi deildarkeppni i meistaraflokki kvenna er lagt til ad pessi breyting
taki gildi strax fyrir [slandsmdtid 2022 til reynslu. Fyrirkomulagid yrdi eins og fram
kemur i texta tillbgunnar en pad er jafnframt nu pegar fyrirkomulagid i yngri
flokkum, sbr. reglugerd KSI um knattspyrnumot (grein 7.5.2.). Fyrirmynd: Svipad
fyrirkomulag er i mérgum Evropuléndum, par @ medal Danmérku, byskalandi og
Spdni . Ef [sland zetlar sér ad eiga leikmenn og landslid sem standast peim bestu
snuning i framtidinni er mikilvaegt ad hlua vel ad ungum leikménnum og gefa
peim sem flest verkefni vid heefi. Breidablik, FH og Valur

Eftir umraedur 4 pinginu, par sem skodanir voru sannarlega skiptar, var lagt til skv. pingskjali
13c ad visa tillégu & pingskjali 13 til starfshops & vegum KSI. Var su tillaga sampykkt med
meirihluta atkvaeda.

Starfshdépurinn var pannig skipadur

Helga Helgadéttir, formadur, Katla Gudjonsdéttir, Audur S. Olafsdéttir, Eysteinn Huni
Hauksson, isleifur Gissurarson, Margrét Hafsteinsdéttir og Agust Hreinn Seemundsson. Med
hépnum storfudu peir Birkir Sveinsson og borsteinn H. Hallddrsson.

Verkefni hopsins / tilgangur

Hopnum var falid ad fjalla um pingsalyktunartillégu i pingskjali 13. Til ad ramma verkefnid
betur inn reyndi hépurinn ad atta sig 4 pvi hvad pad er sem kallar mogulega a breytingar a
tilhégun keppni i kvennaflokki og vard sammala um eftirfarandi paetti:

- Hoépur ungra og efnilegra leikmanna, sem faer ekki mikinn spiltima med
meistaraflokki sins félags, faer ekki naegilega krefjandi verkefni i 2.flokki (u20). Morg
félog eiga erfitt med ad halda uti starfi i 2.fl.kv (u20) og p.a.l. hefur keppni i
2.fl.Lkvenna ekki verid ndgu spennandi verkefni par sem jafningjaleikir eru ekki négu
margir.

- Félog sem unnid hafa sér saeti i Meistaradeild Evrépu hafa lent i pvi ad geta ekki teflt
fram ungum og efnilegum leikménnum par sem peir eru ,,fastir” i skastrikslioum.

- Brottfall. Leikmenn a 2.fl.aldri sem ekki komast i mfl. sins félags heaetta gjarnan
snemma i fotbolta.

Hopurinn fjalladi um eftirfarandi mégulegar leidir i tengslum vid ofangreint:

A. Halda fyrirkomulagi 6breyttu en halda afram ad baeta umgjérd um 2.fl.kv. (u20) med
bad ad leidarljdsi ad su keppni verdi 6flugri og verdugt verkefni fyrir unga og efnilega
leikmenn.

B. Leyfa félogum ad skra tvo lid til keppni i meistaraflokki an aldurstakmarkana.



a. Reglur settar um hlutgengi Ut fra patttoku i leikjum adallids.
b. Varalid geeti ekki leikid i somu deild og adallid. Hugsanlega haegt ad setja
frekari reglur um petta, s.s. ad deild purfi ad vera a milli adal- og varalids.
C. Leyfa félogum ad skrd tvo lid til keppni i meistaraflokki med aldurstakmorkunum.
a. Reglur um hlutgengi baedi ut fra aldri og patttoku i leikjum adallids.
b. Sama og b hér ad ofan.
c. Sér varalidsdeild.

Snemma kom i ljés ad ekki er eining innan hdpsins um pad hvada leid sé best ad fara.
Alitamalin eru mérg og endurspegladist pad i umraedum hépsins. Hoépurinn akvad ad senda
ut fyrirspurn til félaga sem tefldu fram meistaraflokki kvenna sl. keppnistimabil til ad kanna
vidhorf peirra til malsins. Samkvaemt nidurstodum Ur peirri eftirgrennslan er meirihluti félaga
fylgjandi pvi ad heimila patttoku varalida, i meistaraflokki kvenna, med einhverjum hzetti.
Fjortan félog sogdust stydja slikt fyrirkomulag, sex félog s6gdust vera pvi métfallin og fimm
félog téku ekki afstodu. Hafa bera i huga ad um o6formlega konnun var ad reeda og alls dvist
hve mikla umfjollun malid fékk innan peirra félaga sem svorudu og hvort svorin endurspegli
skodanir peirra sem atkvaedi hafa a pingi. Adrar helstu nidurstodur ma sja i fylgiskjali.

Teekifaeri og askoranir, umfjéllun um mogulegar leidir

Leid A: Halda fyrirkomulagi ébreyttu en halda dfram ad baeta umgjérd um 2.fl.kv. (u20) med
bad ad leidarljosi ad su keppni verdi 6flugri og verdugt verkefni fyrir unga og efnilega
leikmenn. Keppnistimabilid 2021-2022 voru gerdar verulegar breytingar 4 hlutgengisreglum i
2.fl.kv., m.a. var einu &ri baett vid aldursflokkinn og hlutgengi eldri leikmanna rymkad. [ 30.
grein reglugerdar KSI um knattspyrnumét i Utgafu fra 26.4.2022 segir um keppni i
2.fl.Lkvenna: Allir leikmenn sem er 20 dra d almanaksdrinu eru hlutgengir i 2. aldursflokk
kvenna keppnistimabilid 2022 og teljast ekki til peirra fiégurra eldri leikmanna sem heimilt er
ad nota. Heimilt er ad hafa fjora eldri leikmenn i hverjum leik i 2. aldursflokki kvenna, sem
hofu ekki leik med meistaraflokki félagsins i naesta leik @ undan. Breytingar pessar virdast
maelast vel fyrir hja flestum félégum sem toku patt sl. keppnistimabil og vaeri haegt ad vinna i
bvi ad baeta keppnina enn frekar ut fra dbendingum félaganna (fylgiskjal). Med pvi ad halda
fyrirkomulagi ébreyttu um sinn gaefust frekari teekifaeri 4 pvi ad préa U20 ara motid og meta
arangur af breytingum sem gerdar hafa verid, adeins hefur reynt 4 breytingarnar yfir eitt
timabil og virdast paer ad mestu jakvaedar. Sambeerilegt fyrirkomulag er i Svipjéd (ul9) og
veeri etv haegt ad lita pangad ef huga 4 ad framprdun u20 ara keppni hér heima. Verdi varalid
heimilud er liklegt ad pad hefdi ahrif 4 patttoku félaga i u20 ara keppninni. Ekki er vist ad pad
burfi ad einskorda sig vid u20 ara aldurstakmarkid, pad meetti skoda.

Leidir B og C: Leyfa félogum ad skra tvé 1id til keppni i meistaraflokki, med eda dn
aldurstakmarkana.



a) Reglur settar um hlutgengi ut fra aldri og/eda pdtttéku i leikjum
adallids.

b) Varalid geeti ekki leikid i sému deild og adallid. Hugsanlega haegt ad
setja frekari reglur um petta, s.s. ad deild purfi ad vera d milli adal- og
varalids sbr. Noreg.

c) Sérdeild fyrir varalidin

Badi i umraedum starfshopsins og svorum félaganna vid fyrirspurn starfshépsins (fylgiskjal)
koma fram svipadar vangaveltur um kosti og galla pess ad leyfa félogum ad skra til leiks fleiri
en eitt lid i deildarkeppni i meistaraflokki kvenna. Margir telja ad med pvi ad heimila varalid
yrdu til teekifaeri fyrir fleiri leikmenn & ad spila krefjandi leiki, samkeppni eykst og pannig yrdi
frampréun leikmanna hradari. Ungir leikmenn gzetu fengid teekifaeri med adallidi sins félags
en spilad heila leiki i deildarkeppni meistaraflokks med varalidinu. Lidum i deildarkeppni
fidlgar og par med leikjum sem leiknir eru i meistaraflokki. Vandamal tengd hlutgengi
leikmanna i evrépukeppnum vaeru ekki lengur til stadar. Einnig ma nefna ad pa geta eldri
leikmenn, sem ekki stefna & feril med adallidi félagsins, haldid afram ad leika undir merkjum
sins félags, med varalidi.

A hinn béginn hafa sumir haft dhyggjur af pvi ad su tilhneiging, ad bestu leikmennirnir
safnist i faein lid, verdi enn rikari verdi félogum heimilt ad tefla fram fleiri en einu lidi i
meistaraflokki. Jafnframt ad erfidara verdi fyrir félog ad fa [dnsmenn til sin ur félogunum i
efri deildum, eins og tidkast hefur, og pannig verdi erfidara ad halda uti starfi i meistaraflokki
i sumum félégum. Einnig hefur verid bent a ad hugsanlega verdi slik heimild til pess ad faekka
félogum sem tefla fram lidi i 2.fl.kv/u20 og studli pannig ad enn frekara brottfalli Gr peim
aldurshépi, ekki megi gleyma hlutverki knattspyrnuhreyfingarinnar sem forvarnar- og
lydheilsustarfi. ba hafa einhverjir nefnt hvort rekstrarforsendur séu til stadar hja félégunum
til ad reka tvo meistaraflokka i deildarkeppni kvenna og sja um pa umgjord sem slikt krefst
med tilheyrandi fjolda sjalfbodalida.

Fyrirkomulag i nokkrum nagrannarikjum

[ mérgum Idndum i kringum okkur eru daemi um ad heimildir séu til pess ad tefla fram
varalidum i deildarkeppni meistaraflokka. Eftirfarandi upplysingar eru fengnar i samtélum vid
nuverandi og fyrrverandi leikmenn og/eda pjalfara i pessum I6ndum. i Svipjéd midast
keppnin vid U19 &ra leikmenn og er haldin sem sérstok deildarkeppni. | upphafi er métinu
svaedisskipt en i seinni hluta maétsins leika pau félog, sem na bestum arangri i fyrra hlutanum,
saman i keppni sem er 4 landsvisu og félég sem na lakari arangri leika saman._[ Noregi geta
varalid félaga tekid patt i deildarkeppni meistaraflokka (geta ekki leikid ofar en i pridju efstu
deild, og tvaer deildir purfa ad vera milli adal- og varalids) og eru par badi aldurstengdar
hlutgengisreglur sem og reglur sem mida vid patttoku i leikjum adallids. | Pyskalandi ma skra
varalid med aldurstakmorkunum i deildarkeppni (nota ma 5 eldri leikmenn en nokkud
strangar reglur um hlutgengi peirra), varalid getur ekki leikid i efstu deild. [ Danmorku er
heimilt ad skra fleiri en eitt 1id i deildarkeppni meistaraflokks en varalid parf ad vera a.m.k.



tveimur deildum nedar en adallid og hlutgengisreglur gilda ut fra patttoku i leikjum adallids.
Pannig getur varalid félags i efstu deild aldrei leikid ofar en i pridju efstu deild. Félég sem eru
med badi lidin sin i nedstu deildunum geta soétt um undanpagu fra reglunni um ad tvaer
deildir séu & milli adal- og varalids.  Hollandi er haegt ad skra u23 &ra lid i deildarkeppni mfl.
(t.d. eins og Jong Ajax sem leikur i naestefstu deild). Leikmenn adallids sem spiludu ekki i
naestu umferd a undan mega spila med u23 en po er regla um fjolda leikmanna eldri en 23ja
ara sem mega taka patt (vidmaelandi var ekki viss en taldi pad vera 4 leikmenn hverju sinni).
U23 ara lid getur ekki farid upp i efstu deild.

Verdi tekin dkvordun um ad heimila skraningu varalida vaeri haegt ad lita til pessara landa
vardandi fyrirmyndir en athyglivert er ad fyrirkomulagid er nokkud 6likt milli pessara landa.

Samantekt/Lokaord

Eins og fram hefur komid rikir ekki eining innan starfshdpsins um hvada leid beri ad fara og
endurspegla skodanir hdpsins ad miklu leyti paer 6liku skodanir sem félk i
knattspyrnuhreyfingunni hefur um malid. Hafa ber i huga ad hépnum var einungis falid ad
fjalla um tillégu Vals, FH og Breidabliks fra sidasta arspingi um pad ad heimila varalid i
deildarkeppni i meistaraflokki kvenna. Hépurinn gerdi sér far um ad afla sér upplysinga um
hug félaganna til malsins og fa fram sem flest sjonarmid enda teljum vid ad til pess ad malid
fai framgang, eda einhvers konar malalok verdi, purfi 6ll félog ad kynna sér malid itarlega,
mynda sér skodun Ut fra faglegum forsendum og taka pannig upplysta dkvordun komi
sambeerileg tillaga aftur fram & arspingi. Valdid til ad breyta, eda breyta ekki, er i hdndum
félaganna. Pad parf fyrst og fremst ad taka akvordun um hvort félégin vilji breytingar og ad
bau nai samtali sem leidi til vidtaekari sattar um leidirnar en hingad til hefur verid. Eigi ad visa
malinu aftur i einhvers konar starfshép geeti skipt mali ad i peim hépi szetu fleiri 6hadir
adilar, p.e.a.s. adilar sem ekki eru eins tengdir hagsmunum sinna félaga. [ fylgiskjali ma
kynna sér helstu nidurstédur ur fyrirspurn starfshdpsins til félaganna.

F.h. starfshopsins,
Helga Helgadéttir.

A6 MeAGG BN



Fylgiskjal

Fyrirspurn til félaga sem toku patt i islandsméti mfl.kv og/eda U20 ara keppni kvenna
keppnistimabilid 2021 - Helstu nidurst6dur

1. Hve margir leikmenn voru skrddir i u20 dra lid kvk hja pinu félagi @ nylidnu
keppnistimabili?
a. 11 félog hofdu 0-10 leikmenn
b. 3félog hofou 11-20 leikmenn
c. 9félog hofou 21 leikmann eda fleiri (stundum samanlagt ur venslalidi og u20
ara ligi)

2. Hve margir leikmenn sem voru skrddir i u20 dra lid hjag pinu félagi aefdu eingéngu
med u20 dra lidinu en ekki med meistaraflokki?
a. Hja 14 félégum afdu 0-10 leikmenn eingéngu med u20 ara lidi
Hja 5 félogum aefdu 11-20 leikmenn eingdngu med u20 ara lidi
c. Hja 4 félogum afdu 21 eda fleiri eingdngu med u20 ara lidi
3.  Afdiu20 dra lid pins félags sér (ekki med mfl. eda 3.fl.) - hve oft i viku
Hja 12 félogum zefdi u20 ara lidid aldrei sér
Hja 5 félogum zefdi u20 ara lidid sér 1-3x i viku
c. Hja 8 félogum zefdi u20 ara lidid alltaf sér

Samantekt ¢ 1-3

Morg félog eiga erfitt med ad halda ati sérstokum sefingum fyrir u20 ara lidid sitt vegna
fiolda leikmanna sem afir pegar i meistaraflokki, faar verda eftir i 2.flokki/u20. Félogin
virdast pé hafa vilja til pess ad breyta stodunni og t.a.m. telja flest félog ad fleiri leikmenn
verdi i u20 ara afingahdpum 3 naesta keppnistimabili. 13 félog stefna ad pvi ad u20 ara lidid
2fi pa alveg sér, 10 félog telja ad u20 dra lidid muni ekki sefa sér og 2 félog telja ad pad muni
ad hluta til zefa sér.

4. Hyggst pitt félag tefla fram venslalidi (i obreyttu fyrirkomulagi)
Fijogur félog =tla ad tefla fram venslalidi verdi fyrirkomulag ébreytt, a.m.k. fjdgur til
vidbotar eru med pad i skodun.

5. Ef pitt félag hyggst tefla fram venslalidi, hve margir leikmenn telur pu ad verdi eldri en peir
sem leika mega med u20 dra lidi félagsins?
Langflestir nefna hér a bilinu 0-6 leikmenn, eitt félag sker sig ur og telur sig hafa
10-15 leikmenn yfir 20 ara i venslafélagi

6. Vidhorf til u20 dra maotsins



Langflestir jakvaedir fyrir peim breytingum sem gerdar voru fyrir sl. keppnistimabil og telja
félogin breytingarnar audvelda félogum ad tefla fram lidi i pessum aldursflokki. Helstu
abendingar komu fram um:

- Huga ad leikdogum mfl. og 3.fl. vid nidurrédun madtsins

- Fjolga meetti jafningjaleikjum

- Of mikid um ad félog fresti leikjum

- Vantar verkefni fyrir stelpur sem eru ad koma upp i 2.flokk ur B lidum 3.flokks

7. bankar um varalid. Hvert er vidhorf pins félags til pess ad leyfa varalid (p.e. ad félégum
verdi heimilt ad tilkynna tvé 1id til keppni i meistaraflokki)?
Hér komu fram ymsar vangaveltur um fyrirkomulag slikrar keppni (aldurstengdar
forsendur, varalid komist ekki ofar en i 2.deild o.s.frv., sja deemi um svor hér nedar)
en samantekid eru: 14 félog fylgjandi pvi ad heimila varalid, 6 félog eru alfarid a moti,
5 félog eru hlutlaus eda svara ekki.
Svorin skiptast svona milli deilda (ath. ad i sumum tilvikum svarar adalfélag einnig f.
venslafélag, svor vid pessari sp. barust fra 25 félogum):
Besta deild: 8 fylgjandi, 1 andvigt, 1 hlutlaust/svarar ekki
Lengjudeild: 3 fylgjandi, 5 andvig, 2 svara ekki
2.deild: 3 fylgjandi, 1 andvigt, 1 hlutlaust, dnnur svara ekki
Félog a hofudborgarsvaedinu stydja frekar tillogu um ad heimila varalid en po er
munurinn ekki mikill milli h6fudborgar og landsbyggdar.

Dzaemi um panka félaganna vardandi varalid:

Helstu rok med:

- Betri leikir fyrir fleiri, frampréun leikmanna.

- Teekifaeri med adallidi (minatur) og samt fengid heila leiki i mfl. med 6dru lidi
- Fleiri mfl.takifzeri f. unga leikmenn (meiri samkeppni, proskast hradar)

- Steerri lidin pyrftu ekki lengur ad manna heilan hép f. varalidin (venslalidin) og pyrftu pvi ekki ad
saekja eins marga leikmenn Ur 68rum félogum.

- Fleiri lig, fleiri deildir, fleiri leikir

- Sja pingskjal med tillogu um varalid

Helstu rok & mati:

- Steerri lidin saekja sér fleiri leikmenn Ur minni lidum med lofordi um ad sefa med mfl. og spila a.m.k.
med varalidi.

- Erfidara f. lid i Lengjudeild ad fa leikmenn ur BestudeildarliGum og lid i 2.deild ad fa leikmenn ur
Lengjudeildarlidum (t.d. a Iani)

- Erum med faa leikmenn i 2.fl. - purfum ad fjolga par fyrst 46ur en férum ad huga ad varalidum




- Ungir leikmenn sem eiga erindi i mfl. eru farnir ad spila par 15-19 ara gamlir, fyrir adra er petta of
stort skref og likur a ad leikir tapist stort eda leikmenn fai ekki margar minatur og pad er letjandi fyrir
,,late bloomers"

- A undanférnum arum hefur félégum tekist ad stofna 6fluga meistaraflokka. Pad er mikilvaegt f. pessi
félog ad geta haldid uti sinum mfl. og fyrir yngri leikmenn ad eiga fyrirmyndir i sinu eigin félagi.

- Ef lidin i Bestu fa ad stofna varalid staekka leikmannahépar peirra enn frekar og lid i nedri deildum
missa leikmenn

- Varalid skapa 6jofnud og eru ekki framfaraskref i kvk knattsp. & islandi

- Flestir 2.flokkar myndu leggjast af, pvi allri veeru komnir vid 16 ara aldur i "varalidshodp", pvi ekki getur
bd mannad varalid nema med leikménnum & 2.flokks aldri.

- Erpad stefna KSi ad allir leikmenn séu gerdir ad mfl leikménnum 15-16 ara? bad eru ekki allir
leikmenn & pessum aldri sem stefna i atvinnumennsku, huga parf ad grasrétarstarfi knattspyrnunnar,
forvarnarstarfi, lydheilsu og 6dru.




