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Þingskjal 12 

Tillaga til ályktunar 
– Skiptingar í 2. og 3. aldursflokki– 

Grein 24, 25, 30 og 31 í reglugerð KSÍ um knattspyrnumót 

Tillagan hljóðar svona: 
Lagt er til að ársþing KSÍ 2021 samþykki tillögu að breytingum á greinum 24, 25, 30 og 31 í reglugerð KSÍ 
um knattspyrnumót með eftirfarandi hætti:  
 
Það sem lagt er til að falli út er rauðmerkt og yfirstrikað en það sem lagt er til að bætist við lögin er 
grænmerkt. Tillagðar breytingar eru eftirfarandi: 

 
24.gr. 

2. flokkur karla 

Leikmannaskipti: Heimilt er að skipta öllum varamönnum inn á í hverjum leik með þeirri 
takmörkun að hverju liði er aðeins heimilt að nota að hámarki þrjár leikstöðvanir til 
leikmannaskipta í síðari hálfleik. Þegar um framlengingu er að ræða er hverju liði heimilt að nota 
eina leikstöðvun til viðbótar til leikmannaskipta en einnig má nýta hlé fyrir upphaf framlengingar 
og hálfleik framlengingar til leikmannaskipta. með þeirri takmörkun að aðeins er heimilt að gera 
að hámarki 4 skiptingar í síðari hálfleik (og/eða framlengingu þegar við á). 
 

25.gr. 
3. flokkur karla 

Leikmannaskipti: Heimilt er að skipta öllum varamönnum inn á í hverjum leik með þeirri 
takmörkun að hverju liði er aðeins heimilt að nota að hámarki þrjár leikstöðvanir til 
leikmannaskipta í síðari hálfleik. Þegar um framlengingu er að ræða er hverju liði heimilt að nota 
eina leikstöðvun til viðbótar til leikmannaskipta en einnig má nýta hlé fyrir upphaf framlengingar 
og hálfleik framlengingar til leikmannaskipta. með þeirri takmörkun að aðeins er heimilt að gera 
að hámarki 4 skiptingar í síðari hálfleik (og/eða framlengingu þegar við á). 
 

30.gr. 
2. flokkur kvenna 

Leikmannaskipti: Heimilt er að skipta öllum varamönnum inn á í hverjum leik með þeirri 
takmörkun að hverju liði er aðeins heimilt að nota að hámarki þrjár leikstöðvanir til 
leikmannaskipta í síðari hálfleik. Þegar um framlengingu er að ræða er hverju liði heimilt að nota 
eina leikstöðvun til viðbótar til leikmannaskipta en einnig má nýta hlé fyrir upphaf framlengingar 
og hálfleik framlengingar til leikmannaskipta. með þeirri takmörkun að aðeins er heimilt að gera 
að hámarki 4 skiptingar í síðari hálfleik (og/eða framlengingu þegar við á). 
 

31.gr. 
3. flokkur kvenna 

Leikmannaskipti: Heimilt er að skipta öllum varamönnum inn á í hverjum leik með þeirri 
takmörkun að hverju liði er aðeins heimilt að nota að hámarki þrjár leikstöðvanir til 
leikmannaskipta í síðari hálfleik. Þegar um framlengingu er að ræða er hverju liði heimilt að nota 
eina leikstöðvun til viðbótar til leikmannaskipta en einnig má nýta hlé fyrir upphaf framlengingar 
og hálfleik framlengingar til leikmannaskipta. með þeirri takmörkun að aðeins er heimilt að gera 
að hámarki 4 skiptingar í síðari hálfleik (og/eða framlengingu þegar við á). 
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Greinargerð 
 
Með þessari breytingu getur þjálfari óskað eftir leikstöðvun til leikmannaskipta að hámarki 
þrisvar sinnum í venjulegum leiktíma í síðari hálfleik en til viðbótar getur hann nýtt leikhléið til 
leikmannaskipta jafnframt því að gera skiptingar í fyrri hálfleik. Á hvaða tímapunkti leiksins sem 
er getur þjálfari þannig ákvarðað hve margar skiptingar hann gerir, allt frá því að gera eina 
skiptingu upp i sjö í einu. Komi til framlengingar og hafi þjálfari ekki notað alla skráða varamenn 
getur hann óskað eftir einni leikstöðvun til skiptinga til viðbótar við þær leikstöðvanir sem hann 
nýtti ekki í síðari hálfleik. Auk þess getur hann nýtt til hlé milli leiks og framlengingar og stutta 
hléið sem er á milli hálfleikja í framlengingu. Þessi breyting gefur þjálfurum aukið svigrúm og 
getur gefið fleiri varamönnum möguleika á þátttöku. 
 

Knattspyrnufélag ÍA 


