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107 Reykjavik 

Starfsreynsla og menntun


• Atvinnumaður í fótbolta 1995-2008 
- Hammarby - Stokkhólmi, Svíþjóð 1995-1999

- Stabæk - Ósló, Noregi 1999-2001

- Stoke City - Stoke on Trent, England 2001-2003

- Hammarby - Stokkhólmi, Svíþjóð 2003-2007

- KR - Reykjavík 2007-2008

• Ferill á Íslandi 
- Fyrstu skrefin í Leikni Reykjavik en ólst upp í gegnum alla yngriflokka í Fram og spilaði með 

meistaraflokki í 4 ár

- Spilaði í 2. deild með Leiftri frá Ólafsfirði 1992 og 1993 

- Spilaði fyrir landslið Íslands frá 1989 þangað til ég fótbrotnaði í A-landsleik 2005


• Meistaragráða í viðskiptum - lauk MBA námi við Háskólann í Reykjavík 2010.


• KEX hostel 2010 - 

Stofnandi, meðeigandi og framkvæmdastjóri KEX hostel við Skúlagötu 28

Fasteignaþróun og rekstur. Endurgerð húsnæðisins með arkitektum og verkfræðingum ásamt því 
að vera verkstjóri framkvæmda.  Sit í stjórn Kex hostel 2010-

• Sæmundur í Sparifötunum 2010 - 2014

Stofnandi, meðeigandi og framkvæmdastjóri á matar og bjórkrá á KEX hostel.  Umsjón með 
framkvæmdum. 

• Dill Restaurant 2012 - 2016 
Meðeigandi.  Flutningur úr Norrænahúsinu í endurbyggt húsnæði við Hverfisgötu 12. 

• Hverfisgata 12 2012 - 2016 
Gamalt steinhús á horni Hverfisgötu og Ingólfsstrætis breytt í veitingastað og bar.  Stofnandi og 
umsjónarmaður framkvæmda. - Mikkeller & Friends 2013 - 2016

Stofnandi og meðeigandi að bjórkrá á efstu hæð Hverfisgötu 12.  Umsjón með framkvæmdum.

• Kaffihús Vesturbæjar 2014 -  
Stofnandi, umsjón með framkvæmdum og rekstri.  Framkvæmdarstjórn og stjórnarformaður

• Borgarbragur ehf 2015 -

Stofnandi.  Félag í fasteignaþróun og skipulagsmálum.

Helstu verkefni: KR svæðið.  Nýtt skipulag og hugmyndafræði. Nýr Laugardalsvöllur: 
Hugmyndafræði, áætlunargerð, þróunarvinna og undirbúningur útboðsgagna.

Verkefni í fasteigna- og skipulagsþróun fyrir Gamma, Reykjavíkurborg ofl.

• Frambúð ehf 2017 - 

Stofnandi, meðeigandi og stjórnarformaður að fasteignaþróunarfélaginu Frambúð ehf.  Helsta 
verkefni er HOOS - húsnæðisverkefni fyrir ungt fólk og fyrstu kaupendur sem ætlað er að takast á 
við vaxandi húsnæðisvandamál ungs fólks.  

• Fjölmiðlar 2007-2018 Sérfræðingur /álitsgjafi í útsendingum RUV, Stöð 2, Sýn og SVT.  Fylgdi 

íslenska karlalandsliðinu frá 2012-2018, úrvalsdeildinni 2009, meistaradeildin 2011-2012.



