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Þingskjal 10  
 

Tillaga til ályktunar 
– Varalið í mfl. kvenna – 

 
Tillagan hljóðar svona: 
Lagt er til að ársþing KSÍ 2024 samþykki eftirfarandi breytingu á reglugerð KSÍ um knattspyrnumót og 
reglugerð KSÍ um deildarbikarkeppni kvenna. 
 
Það sem lagt er til að falli út er yfirstrikað en það sem lagt er til að bætist við er rauðmerkt. Tillagðar 
breytingar eru eftirfarandi: 

13. grein - Þátttökuréttur 
 
13.1 Aðildarfélög KSÍ eiga rétt á að taka þátt í öllum opinberum knattspyrnumótum nema mótareglur 

kveði á um annað. 
13.2 Í landsmótum getur aðeins tekið þátt eitt lið frá hverju félagi í hverju móti, nema mótareglur kveði 

á um annað. 
13.3 Í Íslandsmóti er félagi heimilt að tefla fram tveimur keppnisliðum í meistaraflokki kvenna með 

þeirri takmörkun að liði nr. 2 í meistaraflokki félags er óheimilt að leika í sömu deild og lið nr. 1. 
Ef lið nr. 1 flyst niður í sömu deild og lið nr. 2 í meistaraflokki kvenna hjá sama félagi, þá skal 
flytja lið nr. 2 í næstu deild fyrir neðan og flytja lið annars félags upp um deild í stað þess, skv. 
grein 29.1.7. Ef bæði lið nr. 1 og 2 í meistaraflokki kvenna eiga þátttökurétt í neðstu deild skal lið 
nr. 2 missa þátttökurétt sinn í neðstu deild. 

13.3 Stjórn KSÍ skal ákveða þátttökugjöld í mótum á vegum KSÍ. 
13.4 Þátttökutilkynningar vegna móta meistaraflokka skulu berast skrifstofu KSÍ á sérstökum 

eyðublöðum fyrir 10. nóvember ár hvert. Þátttökutilkynningar vegna móta yngri flokka skulu berast 
KSÍ á sérstökum eyðublöðum fyrir 5. janúar ár hvert. Þátttöku í öðrum mótum, þ.m.t. Utandeild, 
skal tilkynna um skv. ákvörðun mótanefndar KSÍ. Þátttökutilkynning félags verður ekki tekin gild 
nema uppfylltar séu gerðar kröfur skv. þátttökutilkynningu. 

13.5 Helmingur heildargjalds vegna ferða- og uppihaldskostnaðar dómara- og aðstoðardómara vegna 
leikja í deildakeppni og bikarkeppnum og ógreiddar skuldir fyrra árs skal gert upp samhliða 
tilkynningu um þátttöku í mótum. Eftirstöðvar þessara gjalda og þátttökugjöld skal inna af hendi 
eigi síðar en 30. mars í upphafi hvers keppnistímabils. 

7. grein  - Takmörkun á hlutgengi. 

7.1 Enginn má leika með yngri aldursflokki en honum ber. Félagi er heimilt að sækja um sérstaka 
undanþágu fyrir leikmann 15 ára og yngri, ef um er að ræða félagslegar eða læknisfræðilegar 
ástæður. Umsókn félags skal staðfest af forráðamanni leikmanns og henni skal fylgja vottorð 
viðurkennds fagaðila, t.d. félagsráðgjafa, sálfræðings eða læknis. 

7.2 Eldri og yngri aldursflokkar mega ekki keppa innbyrðis. 
7.3 Taki fleiri en eitt lið frá sama félagi þátt í móti, má enginn leikmaður leika nema með einu liði. Í 

yngri aldursflokkum er heimilt að víkja frá þessu ákvæði samkvæmt nánari reglum þar um. 
7.4 Um hlutgengi leikmanna félags sem teflt hefur fram tveimur keppnisliðum í meistaraflokki kvenna: 
 7.4.1 Enginn leikmaður má taka þátt í nema einum kappleik sama daginn. 

7.4.2 Hlutgengir leikmenn félags hafa heimild til að leika með liði nr. 1 og liði nr. 2 með þeirri 
takmörkun að leikmaður sem var á meðal byrjunarliðsmanna eða tók þátt í fyrri hálfleik í 
næsta leik á undan með liði nr. 1 í Íslandsmóti er óhlutgengur með liði nr. 2. 
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7.4 Enginn leikmaður má taka þátt í nema einum kappleik sama daginn, nema leikjum hafi verið þannig 
raðað niður, t.d. í úrslitakeppni og þá einungis í einum aldursflokki. Félagi er heimilt að sækja um 
sérstaka undanþágu ef sýnt þykir að viðkomandi félag getur ekki mannað 11 manna lið í 3. eða 4. 
flokki nema með því að nota leikmann úr yngri flokki sem þó hefur leikið sama dag. 
Undanþágubeiðni skal skila skriflega til mótanefndar KSÍ a.m.k. þremur sólarhringum fyrir leik og 
ber mótanefnd að svara umsókn a.m.k. sólarhring fyrir leik. 

 
Reglugerð KSÍ um deildarbikarkeppni kvenna 

 
1. ALMENN ÁKVÆÐI  

1.1 Þátttaka í deildarbikarkeppni KSÍ er heimil öllum félögum, sem tóku þátt í Íslandsmóti 
meistaraflokks kvenna árið á undan. 

1.2. Félagi er heimilt að tefla fram tveimur keppnisliðum í deildarbikarkeppni kvenna með þeirri 
takmörkun að liði nr. 2 er óheimilt að leika í sömu deild og lið nr. 1. 

1.3 Hlutgengir til þátttöku eru leikmenn sem eru félagar í því félagi, sem þeir keppa með, og uppfylla 
ákvæði reglugerða KSÍ um félagaskipti leikmanna.  

1.4. Um hlutgengi leikmanna félags sem teflt hefur fram tveimur keppnisliðum í deildarbikarkeppni 
kvenna: 

 1.4.1 Enginn leikmaður má taka þátt í nema einum kappleik sama daginn. 
1.4.2 Hlutgengir leikmenn félags hafa heimild til að leika með liði nr. 1 og liði nr. 2 með þeirri 

takmörkun að leikmaður sem var á meðal byrjunarliðsmanna eða tók þátt í fyrri hálfleik í 
næsta leik á undan með liði nr. 1 í deildarbikarkeppni kvenna er óhlutgengur með liði nr. 
2. 

1.5  Stjórn KSÍ ákveður á hverju ári hvert skuli vera nafn mótsins.   
1.6  KSÍ veitir verðlaun til félaga og viðurkenningar til leikmanna samkvæmt nánari reglum síðar.   
 
Stjórn KSÍ verði falið að gera aðrar nauðsynlegar breytingar á reglugerðum KSÍ áður en efni tillögu 
þessarar tekur gildi. 
 
 Greinargerð  

Úr greinargerð milliþinganefndar um varalið í meistaraflokki kvenna: 

Hópurinn/nefndin var skipuð Öddu Maríu Baldursdóttur (Val), Dóru Sif Sigtryggsdóttur (Þór/KA), Birgi 
Jóhannssyni (ÍTF), Daða Rafnssyni (skipaður af ÍTF), Jórunni Maríu Þorsteinsdóttur (Gróttu), Þóru Kristínu 
Jónsdóttur (Gróttu), Hugrúnu Hjálmarsdóttur (FHL), Magneu Guðlaugsdóttur (ÍA). Helga Helgadóttir 
(stjórn KSÍ) var formaður nefndarinnar og Birkir Sveinsson (mótastjóri KSÍ) var starfsmaður 
nefndarinnar/hópsins. 
 
Hópurinn var sammála því að meginmarkmið með þeirri tillögu sem yrði fyrir valinu væri að finna leið sem 
er til hagsbóta fyrir framþróun efnilegra leikmanna án þess að skerða tækifæri þeirra sem eru styttra 
komnir til þess að leika áfram knattspyrnu.  

 
Tillaga starfshópsins  
Lagt er til í samræmi við ákvæði 13.2 í reglugerð KSÍ um knattspyrnu, að mótareglum í meistaraflokki 
kvenna verði breytt á þann hátt að heimilt verði að tefla fram tveimur keppnisliðum sama félags í 
Íslandsmótum og Deildarbikarkeppni KSÍ (ekki í Bikarkeppni KSÍ).   
Þessi breyting taki gildi frá og með keppnistímabilinu 2025. Verði þetta ákvæði til bráðabirgða í tvö 
keppnistímabil og endurmetið fyrir keppnistímabilið 2027.  

 
Þátttökuréttur – takmörkun á þátttöku 
Keppnislið sama félags geta ekki leikið í sömu deild. Skal þá færa lið nr. 2 í deildina fyrir neðan og lið fært 
upp í deildina samkvæmt gr. 29.1.7.   
Ef bæði lið félagsins eiga þátttökurétt í neðstu deild,  þá missir lið nr. tvö þátttökuréttinn.  
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Áfram er heimilt að tefla fram samvinnuliði í samræmi við gr. 14.  
 

Hlutgengisreglur 
Ekki er heimilt að leika með báðum liðum sama daginn.  
Lið félagsins nr. 1: Allir leikmenn félagsins hafa heimild til að leika með liði nr. 1.  
Lið félagsins nr. 2: Allir leikmenn félagsins hafa heimild til að leika með liði nr. 2 með þeirri takmörkun að 
leikmaður sem var á meðal byrjunarliðsmanna eða tók þátt í fyrri hálfleik i næsta leik á undan með liði 1 í 
Íslandsmóti, er ekki hlutgengur með liði 2.  

 
Tækifæri og áskoranir 
Ýmis tækifæri felast í því að samþykkja ofangreindar breytingar en einnig fylgja áskoranir. Tækifærin felast 
einkum í því að ungir, efnilegir leikmenn fái að spila fleiri leiki með meiri gæðum. Þeir geta fengið tækifæri 
með aðalliði, t.d. komið inná sem varamenn, en samt spilað heilan leik með öðru meistaraflokksliði í 
annarri deild. Fleiri lið bætast e.t.v. við í deildarkeppni kvenna og því líklegra að fjölga megi deildum og 
þar með tækifærum fyrir fleiri leikmenn til að spila með meistaraflokki.  
 
Ein helsta áskorunin felst í því að hafa áfram áhugaverð verkefni í boði fyrir þá leikmenn sem ekki eru 
komnir á þann stað að vera tilbúnir til að leika í meistaraflokki. Þarna reynir á að félögin haldi vel utan um 
leikmenn sem verða áfram í 2.flokki. Bjóða þarf áfram upp á keppni í þeim aldursflokki. Það munu ekki öll 
félög kjósa að tefla fram fleiri en einu meistaraflokksliði enda fylgir því töluverð skuldbinding bæði hvað 
varðar mannafla og fjármagn. Sum munu áfram fara þá leið að vera með eitt meistaraflokkslið og annað í 
2.flokki á meðan önnur munu tefla fram tveimur í meistaraflokki og engu í 2.flokki. Enn önnur munu svo 
bæði bjóða upp á fleiri en eitt meistaraflokkslið sem og halda úti 2.flokki.  

 
Umræðan um að heimila fleiri en eitt lið frá hverju félagi í deildarkeppni meistaraflokks kvenna hefur 
skotið upp kollinum aftur og aftur undanfarin ár og jafnvel áratugi. Nokkrum sinnum hafa svipaðar tillögur 
verið felldar á ársþingi KSÍ. Þrátt fyrir það lognast þessi umræða ekki útaf, líklega vegna þess að margir, 
sérstaklega þjálfarar, telja að þessi leið stuðli að framþróun í knattspyrnu kvenna. E.t.v. er tímabært að 
prófa að taka skref í þessa átt. Hér er stungið upp á að breytingin sé tímabundin og því hægt að fara til 
baka eftir tvö ár ef breytingin reynist ekki af hinu góða. Í flestum löndum í kringum okkur taka varalið 
félaga þátt í deildarkeppni þó að reglur um þau séu misjafnar. Öllum þeim leiðum sem eru færar fylgja 
einhverjir annmarkar en þrátt fyrir þá hefur verið haldið áfram að leyfa varalið í þessum löndum, kostirnir 
eru taldir vega þyngra en gallarnir. Við leggjum því til ofangreinda tillögu með það að markmiði, eins og 
ofar segir, að bæta hag og framþróun efnilegra leikmanna án þess að skerða tækifæri þeirra sem eru 
styttra komnir til þess að leika áfram knattspyrnu. Við áréttum að tillagan er lögð fram þannig að hún gildi 
aðeins tímabundið svo hægt sé um vik að hverfa til fyrra fyrirkomulags ef breytingin verður ekki talin þjóna 
þeim markmiðum sem lagt er upp með. 
 
Breyting þessi taki gildi í lok keppnistímabils 2024 fyrir keppnistímabilið 2025. Breytingar verði til 
bráðabirgða í tvö keppnistímabil og endurmetnar fyrir keppnistímabilið 2027. 

 
Stjórn KSÍ 


