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Til: Félaga leikmanna í Hæfileikamótun drengja 2023.
[bookmark: _Hlk535416367]Efni: Æfingar í Hæfileikamótun drengja 15.-17. maí 2023.

Þórhallur Siggeirsson, yfirmaður í Hæfileikamótun N1 og KSÍ, hefur valið eftirtalda leikmenn til æfinga í Hæfileikamótun dagana 15.-17. maí 2023. Æfingarnar fara fram á Stjörnuvelli, Framvelli og Laugardalsvelli. Vinsamlega komið þessum upplýsingum til þeirra er málið varðar.

	Hópur 1
	Hópur 2

	Adrian Andri Birgisson
	KA
	Andri Fannar Ellertsson
	ÍA

	Arnar Ingi Elíasson
	Stjarnan
	Andri Már Steinsson
	HK

	Aron Egill Brynjarsson
	Breiðablik
	Arnar Gauti Vilbergsson
	Keflavík

	Axel Marcel Czernik
	Breiðablik
	Baltasar Trausti Ingvarsson
	Grindavík

	Björn Darri Oddgeirsson
	Þróttur R.
	Birkir Þorsteinsson
	Breiðablik

	Einar Bjarni Antonsson
	KR
	Brynjar Óðinn Atlason
	Hamar

	Emil Haraldsson 
	Keflavík
	Brynjólfur Magnússon
	Stjarnan

	Guðmundur Ágúst Héðinsson
	Fram
	Daníel Bjarnason
	Víkingur R.

	Halldór Sveinn Elíasson
	Njarðvík
	Daníel Michal Grzegorzsson
	Fjarðabyggð/Leiknir F.

	Jónatan Máni Þórarinsson Baxter
	Selfoss
	Ðuro Stefan Beić
	Sindri

	Kristófer Kató Friðriksson
	Þór
	Ísak Vilhelm Leifsson
	KA

	Lucas Vieira Thomas
	KF
	Jakob Sævar Johansson
	Afturelding

	Lúkas Leó Tómasson
	Fylkir
	Maksymilian Luba
	Selfoss

	Matthías Logi Baldursson
	Haukar
	Nói Steinþórsson
	Breiðablik

	Nenni Þór Guðmundsson
	Fjarðabyggð/Leiknir F.
	Sebastian Sigurðsson
	Haukar

	Reynir Skorri Jónsson
	ÍA
	Sigurður Breki Kárason
	KR

	Þorri Ingólfsson
	Víkingur R.
	Sölvi Sigurðarson
	KA

	Hópur 3
	Hópur 4

	Almar Ómarsson
	KA
	Ágúst Ægir Hinriksson
	Fjarðabyggð/Leiknir F.

	Arnór Atli Aðalbjörnsson
	Keflavík
	Alexander Máni Guðjónsson
	Stjarnan

	Aron Daði Svavarsson
	FH
	Birgir Davíðsson Scheving
	Grótta

	Aron Freyr Heimisson
	Stjarnan
	Egill Valur Karlsson
	Breiðablik

	Bjarni Ásberg Þorkelsson
	Afturelding
	Elmar Robertoson
	Breiðablik

	Daníel Darri Pétursson 
	Breiðablik
	Emil Gauti Hilmisson
	FH

	Eyjólfur Örn Þorgilsson
	Hvöt
	Haukur Smári Kjartansson
	Víkingur R.

	Jakob Ocares Kristjánsson
	Þróttur R.
	Hlynur Logi Bjarkason
	Fjölnir

	Jón Viktor Hauksson
	Haukar
	Jón Jökull Úlfarsson
	Valur

	Matthías Kjeld
	Valur
	Jón Ólafur Kjartansson
	Fylkir

	Oddgeir Bent Davíðsson
	Keflavík
	Jósef Orri Axelsson
	Þór

	Robert Elli Vífilsson
	ÍA
	Logi Andersen
	Afturelding

	Rúnar Logi Ragnarsson
	Breiðablik
	Óliver Nói Sveinjónsson
	Næsby

	Skarphéðinn Gauti Ingimarsson
	KR
	Óskar Jökull Finnlaugsson
	Fram

	Snorri Kristinsson
	KA
	Sigmundur Logi Þórðarson 
	KA

	Tindur Elí Birkisson
	Fylkir
	Úlfur Berg Jökulsson
	Dalvík

	Viktor Leó Elíasson
	Njarðvík
	Viktor Gaciarski
	ÍA


[bookmark: _Hlk535416388]


Dagskrá

	Mánudagur - 15. maí
	Þriðjudagur – 16. maí
	Miðvikudagur - 17. Maí

	Stjörnuvöllur Garðabæ
	Framvöllur - Úlfarsárdalur
	Laugardalsvöllur

	09:30 Mæting: Hópar 1 og 2
	09:30 Mæting: Hópar 2 og 4
	09:30 Mæting: Hópar 1 og 4

	09:35 Leikmenn fá æfingaföt
	09:45 Æfing hefst
	09:45 Æfing hefst

	10:00 Æfing hefst
	11:30 Fyrirlestur 
	11:30 Fundur

	11:45 Dagskrá lokið
	12:15 Dagskrá lokið
	12:00 Dagskrá lokið

	Hópaskipti
	Hópaskipti
	Hópaskipti

	11:45 Mæting: Hópar 3 og 4
	11:15 Mæting: Hópar 1 og 3
	11:45 Mæting: Hópar 2 og 3

	11:50 Leikmenn fá æfingaföt
	11:30 Fyrirlestur
	12:00 Fundur

	12:15 Æfing hefst
	12:15 Æfing hefst
	12:30 Æfing hefst

	14:00 Dagskrá lokið
	14:00 Dagskrá lokið
	14:15 Dagskrá lokið



Á fyrstu æfingunni fá leikmenn fá afhenta æfingaboli, stuttubuxur og sokka sem þeir halda á meðan Hæfileikamóti stendur. Þeir taka því fötin með sér heim á milli æfinga. Eftir æfinguna á miðvikudag eiga leikmenn svo að skila stuttbuxum og sokkum en þeir fá að eiga bolinn. 

Drengirnir skulu sjálfir koma með vatnsbrúsa á æfingarnar. Einnig er sniðugt að vera með einhverja næringu til að fá sér strax eftir æfingar. 

Vinsamlegast afhendið leikmönnum ykkar afrit af þessu bréfi.  

Mikilvægt er að öll forföll séu tilkynnt til þjálfara: thorhallur@ksi.is 
Forföll gætu haft í för með sér breytingar á hópum. Ef það gerist verður haft samband við leikmenn og þeir látnir vita. 
[bookmark: _Hlk508195358]KSÍ greiðir kostnað við flug leikmanna sem fljúga í landsliðverkefni með Air Iceland Connect. Félag leikmanns eða forráðamenn leikmanns eða leikmenn sjálfir skulu senda tölvupóst á Sigurð Svein Þórðarson, sigurdur@ksi.is, sem bókar flugið. 
Í tölvupóstinum þarf að koma fram: fullt nafn, kennitala, símanúmer og tölvupóstfang viðkomandi. Einnig þarf að koma fram hvaða flug skal bóka, bæði dagsetning og tími (dæmi: 14. mars RKV-EGS 14:40 og heim aftur 15. mars EGS-RKV 9:00).
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