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Radstefna i Philadelphiu i USA

Radstefna amerisku pjalfarasamtakana, sem stéd yfir fra 15. til 19. jandar 2014 i Philadelphiu, var afar
ahugaverd og skemmitileg. [ peirri skyrslu sem hér fer verdur stiklad & stéru um radstefnuna og innhald
hennar. Vid reynum ad setja petta fram med peim hzetti ad lesandinn fai gott yfirlit og skilning @ pvi sem
fram for en visum jafnframt a frekari upplysingar.

Njotid vel — vid gerdum pad alla vega.

Tildrog ferdarinnar var ahugi a faglegri rddstefnu sem getur bodid uppa fjolbreytt Urval gddra fyrirlestra.
Sumir okkar hofdu farid adur & pessa rddstefnu og pekktum pvi adeins til skipulagsins og hvernig ferlid fér
fram. Pannig langadi okkur & radstefnu sem veeri badi med verklega og freedilega ndlgun en eins radstefnu
sem hefdi breida syn a knattspyrnu, p.e. baedi knattspyrna fyrir alla (félagsleg nalgun) og afreksnalgun med
proun afburda leikmanna sem dhersluatridi.

Ferdalagio og gisting
begar islendingar ferdast til Philadelphiu pa er skynsamlegast ad lenda annad hvort i Boston eda New York
og keyra padan. pridjudaginn 14. jandar flugum til JFK flugvallarins i New York. Tokum par bilaleigubil til
ad nota i ferdinni. Fyrstu néttina gistum vid i New York en seinni fjérar naeturnar gistum vid i Philadelphiu.
- pad var sérstakt ad fara a bilaleigubil fra flugvellinum og inn i New York,
bar sem 4 bilastadi eru laus og vié purftum ad borga kringum 30 dali fyrir
bilastaedahus um néttina. A6 morgni midvikudagsins 15. jandar keyrdum
vid i att ad Philadelphiu, komum vid & Premier outlet eins og gédum
islendingum sa&mir og 66rum stodum.

Vid tékum okkur fallega ibud a leigu i New York -y . — : -
i eina nétt og fina ibud i Philadelphiu i fjérar umﬁm
naetur. bar sem vid vorum nokkrir saman og
vorum med bilaleigubil var hagkveemt ad gista saman i stérum ibudum. Ztli

e L L . 3 Soccer's
gistingin hverja nétt hafi ekki kostnad kringum 7.000 kr. 8 mann, sem telst vera Biggest Party!
mjog gott 4 pessu svaedi. Ef feerri fara er sennilega betra ad gista a einhverjum af “:swphﬂy
peim hoételum sem radstefnuhaldarar bjéda uppa. ‘

\Welcome to

Philadelphia og radstefnan
Radstefnan var haldin i Pensylvania convention center, sem er stért radstefnuhds i midri Philadelphiu borg.
Philadelphia er ad ymsu leyti vagga lydreedis i USA, en par var stjérnarskrain samin og 16g0 dhersla 4 ad
kynna pessa sogu. | borginni tengjast margir 6likir straumar og mikil vidd er { efnahag félks. i borginni eru
prir stérir ipréttaleikvangar og nokkur pekkt lid eiga par adsetur.

Radstefnuadstadan byggdist 4 tugum fyrirlestrasala og tveimur stérum soélum sem buid var ad breyta i
ibréttasali. Buid var ad gefa ut itarlegar radstefnubaekur, eina litla sem utlistadi megin dagskra
radstefnunnar og a6ra sem geymdlupplysmgar um adalfyrirlesara og efni = F
; . s beirra. | einum stérum sal var

¥ . sblusyning sem  var  mjog

e ahugaverd. bar eru soéluadilar i

xE Ph HEIPVATE BEluNG g miklum ham ad mynda tengingar
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ol ' var gledilegt ad sja Bolta

smlImgana vera me0 bas parna og koma sinni hugmynd a framfaeri.




Auk fyrirlestra og sélusyningar eru ymsir fleiri fundir eda samkomur. [ fyrsta lagi eru hin ymsu samtok
innan knattspyrnuhreyfingarinnar ad funda, t.d. kvennapjalfarar, hérundsdokkir pjalfarar, barnapjalfarar,
bjalfarasamtok dkvedins svaedis og fleiri slikir minni hdpar, ad hittast og funda. [ 63ru lagi er pessi radstefna
notud til stefnumaotunarfunda, p.e. baedi akvednar nefndir innan USA (stefnumdtun i barnaknattspyrnu
eda métun namskrar fyrir pjalfun barna) en lika stjérnir NSCAA og fleiri ad funda. [ pridja lagi eru fyrirtaeki
ad koma sér a framfaeri og bjéda i samkomu, p.e. ferdaskrifstofur
fyrir ipréttafélog hafa bjorkvold og fleira slikt. | fjorda lagi eru
Usyouthsoccer med sina uppskeruhatid, p.e. hatidarkvoldverdur
par sem besti ungi domari er valinn, flottasta markid hja
unglingalidum, besti sjalfbodalidinn og fleira i pessum dur. Sidan
er vidurkenningar og verid ad heidra pa sem hafa lagt mikid til
ipréttarinnar. | fimmta lagi ma nefna &kvedna ,network”
menningu parna, en pad felst i pvi ad gamlir félagar hittast, pu
notar teekifaerid og reynir ad funda med einhverjum eda kemur
bér & framfaeri. [ sjotta lagi ma nefna ad val MLS-lida 4 leikmdnnum Ur haskélaboltann fér fram parna, en
pad er mikill og spennandi vidburdur hja USA.

Fyrir pjalfara & [slandi getur verid nokkud flokid og erfitt ad koma sér inn { pessa paetti og kannski endilega
ekkert dhugavert eda naudsynlegt. Fyrir barnapjalfara og pa sem
hugsa ekki bara um elitubolta eda , player development” getur verid
gaman ad komast & hatidarkvoldverdinn (gala dinner) og eins getur
verid mikilvaegt fyrir pjalfara fra islandi ad reyna akvedna ,network”
vinnu. Han felst i pvi ad reyna ad hitta ahugaverda adila og mdta med
peim samstarf (milli klibba eda persdna i tilteknum tilgangi).

Umfang radstefnunnar

Pad eru tvenn adal pjalfarasamtdk USA sem standa a radstefnunni. betta eru samtok sem eru med tug
pusunda medlimi i sinum rédum.

Annars vegar er um ad reeda Usyouthsoccer sem eru pjalfarasamtok sem tengjast sterkt barnapjalfun og
einsetja sér mikid ad barnapjalfun, ad auka faglegar dherslur og mikilveegi pess ad knattspyrna sé fyrir alla.
Hér er sléd & Usyouthsoccer: http://www.usyouthsoccer.org/

Hins vegar eru pad NSCAA samtokin, National Soccer Coaches Association of America, sem standa ad
pessu. betta eru gridarlega stor og 6flug samtok sem tengja pjalfara, stjornendur, démara og adra saman
i ein stér samtdk. Einhver vildi meina ad petta vaeru staerstu pjalfarasamtok heims. [ raun er ekki sleemt ad
taka sig til og vera medlimur i pessum samtokum eitt ar eda svo, til ad eiga adgang ad gognum og fraedslu.
Hér er sl6d a NSCAA: http://www.nscaa.com/

Rétt er ad nefna ad pessi rddstefna er su staersta i USA og sumir segja petta staerstu knattspyrnuradstefnu
i heiminum. A pessa radstefnu voru 10.270 manns skradir og er pad
mesti fjoldi hingad til. Heegt var ad sja fleiri en 230 fyrirlestra og oft voru
5-8 atridi i gangi a hverjum tima.

Sja hér nanari upplysingar: http://www.nscaa.com/convention

pad er lika greinilegt ad sja hvernig radstefnan er ad vaxa og verda
alpjédlegri. Fyrir nokkrum arum var hin meira med félki frd USA en nu
virGast vera fleiri og betri fyrirlesarar taka patt. T.d. voru feerir
fyrirlesarar fra Spéni, Brasiliu, Hollandi, Englandi, islandi og fleiri stédum sem tvimaelalaust voru ad auka
gaedi fyrirlestranna.



http://www.usyouthsoccer.org/
http://www.nscaa.com/
http://www.nscaa.com/convention

Hér ma sja nokkur myndbond sem syna daeemi um fyrirlestra og vidfangsefni sem voru tekin fyrir:
http://www.nscaa.com/events/2014-convention-highlights

Fyrirlestrar fra islandi

Pad sem gerdi pessa rdadstefnu enn betri en 46ur, og synir merki um faglegan styrk hennar, eru fyrirlestrar
fra islenskum pjalfurum. Annars vegar ma nefna ad premur pjalfurum fra Breidablik, peim Sverri
Oskarssyni, Dada Rafnssyni og Arnari Bill Gunnarssyni, var bodid ad
halda fyrirlestur um pjalfun, haefileikamétun og barnastarf. |
fyrirlesturinn maettu kringum 60 manns sem hlustudu a géda kynningu
a pvi hvernig Breidablik byggir upp pjalfun
sina, baedi hvernig  skemmtilegt
barnastarf nzer til barna med Odlikar
forsendur og med patttoku allra en lika
hvernig unnt er ad méta afburda
leikmenn. Greina matti danaegju med fyrirlesturinn og hrifust sumir ad
myndbéndunum sem blikarnir voru ad syna (t.d. um pjalfun barna). Eins var
ahugavert hvernig félk var ad stoppa fyrirlesara 4 gongunum ad pakka fyrir

og spyrja frekar.

Hins vegar var frabaert innlegg Sigurdar Ragnars fraedslustjora og fyrrum landslidspjalfara. Hann fér yfir
haefileikamotun og tok fyrir skipulag pjalfunar & islandi og kringum landslidin. Pad voru kringum 60 manns
a peim fyrirlestri lika. A badum fyrirlestrum voru myndbdnd sem péttu mjoég dhugaverd.

Pad var afskaplega anagjulegt hvernig tekid var sérstaklega vel 4 moti
okkur vegna pess ad vid vorum fyrirlesarar. Vié fengum sérstok bod i
mattokur (snittur og fleira) sem voru haldin parna. Til deemis baud Jack
Huckel forseti NSCAA okkur og fleirum i sérstakan kvoéldverd.

Umgjora fyrirlestra og sefinga
Mikil agi er a fyrirlestrum og peir byrja algjorlega & mindtunni og lykur & mindtunni. bad var varla nokkurt
daemi ad einhverjar graejur i fyrirlestrum eda annar bunadur var i élagi. | flestum fyrirlestrum voru til deemis
krakkar ad syna eefingar, myndbond af einhverjum ad gera aefingar, litrikar glaerur af pvi efni sem var verid
ad taka fyrir og liflegur munnlegur flutningur. Eins var nokkud sérstakt hversu fj6lbreytt flora fyrirlesara
var parna, baedi voru parna miklir fraedimenn, reyndir pjalfarar, radgjafar sem unnu med minnihlutahdpum
og fleira i peim dur.

Hér er sléd a fyrirlestra pessarar radstefnu og sidustu ara:
http://www.usyouthsoccer.org/administrators/USYouthSoccerWorkshopPresentationDownloads/

Nokkrir gédir fyrirlestrar

Efni fyrirlestra var mjog fidlbreytt og erfitt ad gera teemandi Uttekt & pvi. Ahugavert er fyrir lesandann ad
skoda dagskra radstefnunnar og skoda tengla & sum erindin sem voru flutt. Hér verdur gerd grein fyrir
nokkrum fyrirlestrum og innihaldi peirra, sem daemi um vidfangsefni radstefnunnar.


http://www.nscaa.com/events/2014-convention-highlights
http://www.usyouthsoccer.org/administrators/USYouthSoccerWorkshopPresentationDownloads/

Carlos Lalin (Real Madrid)
Fyrirlestur Carlos Lalin styrktarpjalfara fra Real Madrid var ahugaverdur.
Hann var ad segja beaedi fra pvi hvernig styrktarpjalfun, lidleikapjalfun og
onnur slik ahersla er mikilveeg i pjalfun knattspyrnumanna. Hann sagdi ad
marglr byrjudu fyrst ad kikja 8 petta pegar peir veeru alvarlega meiddir og
3 pbyrftu  endurhzefingu. Hann sagdi
Omissandi ad hafa pessar xfingar med i
hefdbundnu starfi og mikilveegt ad hafa paer skemmtilegar. Hann tok deemi
um zfingu ad standa 4 einum feeti, senda fétbolta med hinum faetinum og
leika sér med hringi i hondum @ SamMa e e i - J

tima. Parna veeri verid ad fa marga
paetti er veeru knattspyrnumonnum mikilveeg. P4 ték hann nokkrar
styrktaraefingar og ,plankaaefingar” med mismunandi Gtfaerslum. Hann
lagdi aherslu & efingar par sem leikmenn voru ad fast vid nokkra hluti
i einu, til deemis ad standa & einum faeti, senda med 66rum og
handleika eitthvad 4 sama tima. Sidan ad gera styrktaraefingar en
hreyfa hendur og feetur i ymsar attir 4 sama tima.

Dan Gaspar (adstodar landslidspjalfari irans)

bad var ahugaverdur fyrirlestur hja Dan Gaspar adstodar landslidspjalfara irans (Inside Iran’s Road to Brazil
World Cup 2014). Hann var ekki bara ad tala um knattspyrnu heldur meira um félagslegar og
menningarlegar adstaedur kringum landslidid og hvernig petta hafdi ahrif
a leid peirra til Brasiliu. Hvernig peir purftu ad takast & vid agavandamal,
hvernig hann vildi fa leikmenn til ad haetta ad kyssa pjalfara i 6dru landslidi
rétt fyrir leik (tengist trdarbrégdum og virdingu), hvernig ringlureid i iran
veeri erfid vidureignar og fleira i peim dur. Gasby lagdi dherslu & hvernig
lidid veeri staerra en einstakir leikmenn og hvernig vaeri haegt ad byggja upp
slikt hugarfar. Hann sagdi fra pvi pegar besti markmadur lidsins |ét sig
hverfa eftir eina afingu par sem hann fékk ekki naega virdingu og hvernig ;
einn godur leikmadur fér skyndilega i burtu af hételi. ba sagdi hann fra pvi hvada adsteedur taekju & moti
peim i Brasiliu, hvernig hann timasetti greiningu a andstaedingum i vikuplan, heildarplanid fram ad Brasiliu
og hvada starfslid parf til ad allt gangi vel. Einnig nefndi hann deemi um hvernig pdlitik, erfid samskipti USA
og [rans, samskipti vid stjornmalamenn i iran og fleiri paettir hefdu ahrif 4 hann persénulega og lidid.

lan Barker (fraedslustjori hja NSCAA)
lan hélt fyrirlestur um leidir til ad auka hrada i spili (activities to increase speed of play and speed
of thought). betta var verkleg kennsla par sem lan var med afingar sem byggdust a pvi ad halda
bolta innan lids en leikmenn purftu 4 sama tima ad hugsa um
stadsetningar, p.e.a.s. hvar leikmenn eiga ad vera pegar boltinn
er 4 akvednum st6dum og gera pad hratt. Pad er ekki ndg ad byrja
ad hugsa pegar madur hefur boltann, heldur ad vera buinn ad
lesa leikinn d6ur en madur far boltann pannig ad
akvordunartakan verdur hradari. Einnig var hann med
hradaupphlaupsafingar par sem dherslan var 16gd & hradar
soknir par sem stadan 2 8 moti 1 var eda 3 a méti 2 var. Leikmenn




attu ad hugsa um hvernig peir nyttu yfirtdluna sem best i hrodum sdknum.

Chris Brewer yfirpjalfari U14 (fra Philadelphiu)

Chris dsamt 6drum fjolludu um hvernig haegt veeri ad bua til dkvedna menningu lids med pvi ad beita
akvedinni adferdafraedi i aefingum (Creating a Culture Through Training Methodology). | grunninn var Chris
ad syna hefdbundna knattspyrnuaefingar og notadi paer til ad segja okkur hvernig vaeri haegt ad fa idid til
ad sxkja, verjast og bregdast vid 6drum pattum med pvi ad nota tiltekna adferdafreedi (sefingar). Ein
2fingin var ad markmadur henti bolta yfir 8 helming andstaedinganna og par attu leikmenn i 6drum vestum
seekja hratt upp vollinn med tiltekinni adferd. b.e. ad afa leikmenn ad sakja hratt 4 andstaeding med pvi
ad senda sérstakar leidir og na ad vera einum fleiri i slikri adgerd. Sidan byggdi hann ofan a petta med pvi
ad hafa tvo i midjunni dsamt tveimur varnarménnum, sem sakja pa & prja varnarmenn. Snyst um ad na
yfirtélu og lata boltann fara inn 4 midju og sidan Ut a kant og fleira i pessum dur. Fin afing, gédur hradi og
mikid af hrodum sendingum. Gott hversu markmenn voru virkir, peir byrjudu ferlid og sidan atti hinn
markmadurinn ad glima vid skot. Ennfremur voru ymsar Utfeerslur og almennt notast vid frekar stér mork
en litill vollur.

Sam Snow (fraedslustjori hja Usyouth Soccer)

Sam fjalladi um aefingar i leikjaformi. betta er fyrirbaeri sem hann kallar ,Soccernastics”, en petta var ad
|ata leikmenn gera afingar og framkveema tiltekin verkefni @ sama tima og pad var einfaldur fotboltaleikur
i gangi. Hann var t.d. med teekniaefingar par sem atta leikmenn, 8 til 12 ara, voru saman i lidi med einn
bolta og attu ad gefa 4 milli og hreyfa sig. Til ad fa leikmenn til ad hreyfa
sig i sveedi pa voru hlid ut um allan voll og atti ad senda i gegnum hlidid
og annar leikmadur ad taka & méti boltanum hinum megin vid hlidid. i
pbessari sefingu hefdi verid fint ad nota allavega tvo bolta 4 lid til ad allir i
lidinu vaeru virkir. Sam skipti sidan i tvo lid 4 @ moéti 4 par sem dherslan
var a spil og lata boltann ganga. Notadi venjulegar fétboltareglur nema
; pad matti ekki snerta leikmenn eda taekla og til pess ad na boltanum vard
andstaedingurinn ad komast inni sendingu. Sidan onnur afing par sem aft var stutt spil en dhersla 16gd a
ad skjota strax. Hins vegar var pessi afing ekki gdd par sem parna var litid spil, fair virkir og boltinn oft dtaf
vellinum.

Michel Bruyninckx — Brain Centered Training in Football

Michel er belgi sem var med verklegar aefingar fyrir 14-16 ara (almennt er talad um ad belgar séu ad gera
gbda hluti i afrekspjalfun). betta voru ahugaverdar sfingar sem byggdust 4 pvi ad leikmenn verda ad hugsa
adur en peir fa boltann, lesa fleiri en eitt areiti i einu og taka dkvoérdun (hann kallar petta ,Brain Centering
Training in Football“). Allir leikmenn verda ad vera a tanum og einbeitingin i hamarki til pess ad afingin
gangi upp. betta voru mikid sendingar og méttokuaefingar med stefnubreytingum og hradabreytingum.
Med pessum aefingum verda framfarir miklar vegna pess mikla areitis og einbeitingar sem pessar aefingar
purfa ad hafa til ad pzer gangi upp.



Sebastinan Dremmler yfirpjalfari hja Bayern Munich (U16 Head Coach and Coach educator)

Sebastinan for yfir uppbyggingu barna og unglingstarfs hja Bayern Munchen. beim hefur almennt gengid
mjog vel ad fa leikmenn upp i adallidid ur unglingastarfinu og sem dami pa eru 10 leikmenn nina i
adallidinu sem eru uppaldir og um 50 leikmenn i 66rum lidum i bundlesligu 1 og 2. Pennan arangur ma
bakka pvi ad arid 2002 stofnudu peir akademiu sem er vel virk og fagleg. beir eru med 10 adila i Ieltarstarfl
fyrir sig (,,scouta” fyrir ungum leikménnum) i Munchen og '
nagrenni. Adstadan sem beir hafa eru 3 grasvellir og 2
gervigrasvellir. Dremmler finnst skipta miklu mali ad hafa
sérhzefda pjalfara med eins og styrktarpjalfara. 16 ara lidid
eru i svokolludum “Elite School™ par sem peir afa tvisvar a
morgnanna fyrir skdla og sex sinnum eftir skdla. Samtals
atta sinnum i viku. Markmid Bayern Munich er einfalt: Find
the best players for the junior team and buy the best superstar in Europe. Annad merkilegt var ad
Guardiola vill ad ,,Scoutarnir” leggi aherslu a ad finna midjumenn og varnarmenn en ekki séknarmenn.

Becky Burleigh (yfirpjalfari University of Florida)

Becky fér yfir leidir til ad byggja upp lidsheild og stydja leikmenn (The Fooball Brain: Culture Beats
Strategy). Mjog skemmtilegur fyrirlestur par sem Becky taladi um hvernig var ad méta I|6 bua til lidsheild
og setja lidinu markmid. Hun taladi um hversu mikilveegt pad hefdi
verid ad kynnast hverjum og einum leikmanni vel pannig ad pad veeri
hagt ad vinna i salfraedihlutanum. Skiptir miklu mali ad leikkmdénnum
lidi vel. HUn er med einstaklingsvidtol einu sinni i viku sem er
gridarlega mikid par sem leikmenn eru um 30 talsins. HUn er mjog
snjoll i pvi ad gefa leikmdénnum hlutdeild i dkvordunartékum, til
deemis ad pjalfarinn setji ekki markmid einhlida heldur sé pad
leikmanna ad setja markmid lika fyrir 1idid. Vel sast hvernig hin er g6 i pvi ad fa leikmenn til ad standa
saman, taka tillit til hvors annars og vinna sem lidsheild pé ad persdnuleiki einstaklinganna i lidinu sé
mismunandi.

Jay Williams - Soccer Diet: Maximizing Recovery

Jay Williams var med fraedilegan fyrirlestur um naeringu leikmanna (Soccer Diet: Maximizing Recovery).
Hann fullyrti ad i knattspyrnu pa eydum vid flestum kalorium af 6llum
ibréttagreinum. Knattpyrnumenn purfa svo mikla orku og verda pess
vegna ad leggja dherslu a kolvetnarikan mat. Verdum ad borda sem
fyrst eftir aefingar pegar ,,glugginn” er opinn. bessi gluggi sem hann
kalladi pydir ad a fyrstu 45 mindtunum eftir sefingar er likaminn
matttaekilegastur fyrir upptoku a kolvetnum i védvum og lifur. Ef vid
gerum petta pa fyllum vid tankinn fyrr af kolvetnum. A pessum tima
eigum vid ad borda einfold kolvetni en ekki flékin. T.d. Beyglu, banana, kdkédmjdlk, Gatorade, Grandla bar
og fleira. Ekki borda snakk, prétein, shake og kdkur.




Miguel Cardos er adalpjalfari U21 hja Shaktar Donetsk
Miguel var med verklega afingu sem hét Offensive and defensive transitions — Key moments in the game,
skipt ar vorn i sokn eda sékn i vorn. Miguel styrdi drengjum & unglingsaldri. Hann var afar virkur 8 medan
2fingunni stéd, hljép um allan voll og var nokkud grimmur vid
drengina. Eins og heiti &fingarinnar gefur til kynna pa vann hann
med pau augnablik i leikjum par sem lid vinnur boltann og brunar i
sokn eda tapar boltanum og fer i vorn. Hér ad nedan eru tveer

fingar sem hann renndi i gegnum.
Afing 1

Notadur er halfur vollur og spilad 4v4plis2. 4manna varnarlina verst vid vitateig og fjorir séknarmenn
reyna ad skora (sja mynd 1). Ef varnarmenn eda markvordur vinna boltann pa attu peir ad senda boltann
a tvo midjumenn sem attu ad skora i litid keilumork framar a vellinum (sja mynd 2). Midjumennirnir taka
ekki patt i varnarleiknum en purfa ad hreyfa sig til ad varnarmenn/markvordur geti spilad fram hja
séknarmoénnunum. Séknarmennirnir attu samtimis ad setja pressu og reyna ad vinna boltann.
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Mynd 1 Mynd 2
Afing 2
Einfold skotaefing pbar sem tekinn er prihyrningur fyrir utan teig og markskot (sja mynd 3). Ef leikmadur
skorar pa sakir hann boltann og fer aftur i r6dina, en ef hann skorar ekki pa fer hann og pressar adra hvora
keiluna til hlidar(sja mynd 4). Sem sagt snéggur ad snua ur sokn i vorn.
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Robin Fraser — adstodarpjalfari New York Red Bulls .
Robin styrdi afingu sem hann kalladi Dictating the game without the ball — [ & SRS 80w same

Collective organization for recovery of the ball, eda stjérna leik an bolta,
skipulag an bolta. Robin vann med hdép drengja sem voru um 15 ara gamlir.
Hann er sjalfur gamall varnarjaxl en hann var tvivegis valinn varnarmadur
arsins i MLS-deildinni. Hann var med mjog einfaldar &fingar en lykilatridi hja

honum i varnarleik er samvinna tveggja varnarmanna. Hér ad nedan eru tvaer aeflngar sem hann styrdi.
Afing 1

Afar einféld 1v1 afing. Varnarmadur sendir & séknarmenn (sja mynd 5) sem reynir ad komast fram hja
honum og rekja boltann yfir endalinu (sja mynd 6). Hann lagdi dherlsu 4 ad varnarmadur vaeri snoggur fram
eftir sendinguna og sidan atti ad hann ad fara i varnarstodu og beina séknarmanninum akvedid i adra hvora
attina. Mér fannst svaedio of breitt pannig ad audvelt var ad komast framhja varnarménnunum.
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Mynd 5 Mynd 6

Afing 2

parna vinna tveir leikmann saman sem varnarpar. beir eru 4 afmorkudu svaedi par sem nokkrir leikmenn
rekja einn bolta hver um svadid. Parid a sidan ad gera aras 4 einn leikmann i einu og hjdlpast ad vid ad na
af honum boltanum (sja mynd 7). Hér var 16gd ahersla 4 ad annar varnarmadurinn sétti ad
séknarmanninum en hinn valdadi fyrir aftan og var til taks ef s6knarmadurinn komst framhja peim fyrsta.
Pad unnu tvo varnarpor i hvert skipti og héldu pau afram par til allir séknarmenn voru bunir ad missa
boltann sinn.

Mynd 7



Dr. Ron Quinn (professor Sport Studies Xavier University).

Ron taladi um pjalfun barna i vidu samhengi. Hann fér yfir kenningar um proska barna og raeddi stuttlega
ut fra félagslegum, likamlegum og andlegum pattum. Sidan taladi hann um iproéttir og tjadi pa skodun sina
ad stundum veeri ekki hollt fyrir born ad idka knattspyrnu of snemma og eins vaeri margt ad varast. Hann
sagdi ad born zettu ekkert sérstaklega ad fara i knattspyrnu fyrir sex ara aldur,
en pa var hann mest ad tala um keppni og mikla pjalfun sem byggdist bara 3
knattspyrnu. Hann syndi myndband um baby joga og sagdi ad slikt atti alls ekki
vid og stundum pyrftu pjalfarar ad stoppa foreldra af med sin aform. Hann taldi
ad vid xettum ad kenna adlogunarfaerni og innri stjérn @ hegdun. Ték demi af
Greg Norman og Tiger Woods — spurdi okkur hvor hefdi byrjad ad zefa of
snemma syna iprétt og hvor peirra glimdi vié meiri adlégunarvanda. Raeddi
frjdlsan leik barna og sagdi ad pau heféu tapad miklum tima par og bérn veeru minna uti ad leika. Taldi
fritimann einkennast af of mikilli télvunotkun og of skipuldgdum afingum — sem henta ekki peirra proska.
Hafdi ahyggjur af pvi bérn i dag missi moguleika a edlilegum proska. Segir
ad born megi ekki missa timann vid ad reyna hlutina og uppgobtva a eigin
forsendum. Ron kom med ahugavert sjonarmid og spurdi hverskonar
paradigm shift aetti sér stad i fritima barna, spurningin var su hvort
ibréttamenning og fritimi barna sé endilega a hollri og gddri leid. Kannski
munum vid sidar atta okkur a afleidingum nutima iprotta fyrir bérn og vid
erum kannski nina med kynsléd sem missir af einhverjum mikilvaegum proskamdéguleikum. Vid vorum ekki
endilega sammala 6llu sem hann var ad segja en hann vakti fundarmenn alla vega til umhugsunar.

Vince Ganzberg — Dribbling games

Vince var med verklegan fyrirlestur med 8-10 ara krokkum i
2fingum. Hann var ad syna ymsar afingar fyrir born par sem megin
aherslan er ad rekja, senda og méttaka bolta. | einni efingunni stillti
hann sér upp i midjunni milli fjdgurra keila. Leikmenn voru ad rekja
boltann til hans i midjunni og sidan til baka. | bakaleidinni sendu pau
a félaga. Sidan préadi hann petta afram og Iét leikmenn fara i kringum keilur, inn i prihyringa og fleira.
Hann kom med pa speki til barnapjalfara ad peir attu ad kenna bornum lifspeki en ekki bara einfaldan
fotbolta. Sidan Iét hann 3 vs. 3 spila saman a tveimur véllum og notadist vid litla bolta. Ef einhver skoradi
pa atti hann ad skipta um voll (fara i lid sem var undir) en pa voru tveir eftir i hinu lidinu. Sidan flautadi
hann a pa atti leikmadur med boltan ad skipta um voll. Sidan Iék hann sér med reglur, t.d. ad bannad veeri
ad skjota eda senda — bara rekja. betta voru einfaldar og skemmtilegar
afingar fyrir 6 til 10 ara leikmenn.

pad voru fyrirlestrar um hvernig maetti efla fétbolta og hvernig veeri
haegt ad efla hann medal fataekra, fatladra og annarra hépa. b4 var reett
um sjalfbodavinnu og hvernig ma efla foreldra og adra til ad taka ad sér
hlutverk.  Nokkrir  fyrirlestrar voru um rekstur og fjarhag
knattspyrnufélaga, um démgaeslu og hvernig megi fa nyja adila i slik storf
og samskipti vid foreldra. Pa var ahugaverdur fyrirlestur um leidir til ad
eiga samskipti rafraent (social media) og hvada leidir veeru faerar. bad voru fyrirlestrar um hvernig
Slympiufarar vaeru undirbunir og hvernig markmidssetning atti ad vera kringum ipréttastarf. b4 voru
fyrirlestrar um salfreedilegan undirbdning leikmanna. P3 fjolludu nokkrir fyrirlestrar um hofudmeidsli, en
petta malefni er stodugt meira til umraedu. Syndar adferdir til ad maela vidbragd og hugarsnerpu og meta
hvort petta geeti hafa breyst vid hofudhogg hja leikmanni. Pa er umraedan um tryggingamal og hver ber
abyrgd til hlidsjénar vid slikar vangaveltur.




A0 lokum

Radstefnan i Philadelphiu var ad okkar mati mjég ahugaverd og skemmtileg. Fyrirlestrar voru dhugaverdir
og fjolbreyttir. Vid maelum med pessari radstefnu, baedi fyrir pa sem eru ad pjalfa (eldri og barnapjalfun)
og pa sem koma ad starfinu (démarar, stjérnendur og fleiri). A radstefnunni var ekki bara einblitt &
knattspyrnuna sem slika heldur einnig horft & proskaraskanir, fataekt, veikindi, foreldrapattinn,
sjalfbodalida, stjérnendur og fleira i peim dur, og spurt hvernig pessir peettir hafa ahrif. pad parf audvitad
ad undirbua sig vel og meta hvada vidfangsefni vekja dhuga og hvernig eigi ad velja a milli margra fyrirlestra
sem eru i gangi 4 sama tima. Petta var fraedilegt og eflandi fyrir okkur sem férum og vonandi héfum vid
nad ad koma pvi til skila i pessari stuttu samantekt.

Vid viljum nota taekifaerid og pakka Knattspyrnusambandi islands kaerlega fyrir ad veita okkur styrk fyrir
fluginu a radstefnuna - an peirra hefdum vid ekki komist i pennan frédleiksbrunn. bad er dyrt ad Utvega
sér gistingu, komast & milli stada, greida fyrir radstefnugjaldid, greida fyrir mat og ymis annar
ferdakostnadur. bad er algjor snilld ad KSI geti hjalpad pjalfurum med flugfargjaldid svo peir geti sott sér
ofluga fraedslu og reynslu, sem vonandi nytist sem vida. Vid hofum mikid gagn og gaman af pessari ferd og
pbokkum aftur kaerlega fyrir okkur.

Reykjavik,
25. januar 2014,
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